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Junik — svaz skautii a skautek CR

Smérnice ke zdravotnickému zabezpeceni zotavovacich
akci Junaka

1. Zakladni a avodni ustanoveni

ey

2)

Smérnice v ndvaznosti na Rad pro vzdélavani Cinovnic a ¢inovnikl Jundka urcuje pravidla

pro zdravotnické zabezpeceni zotavovacich akci Jundka a potddani skautskych kurzii pro

zdravotniky zotavovacich akci.

Souvisejici predpisy:

a) Rad pro vzdélavani ¢inovnic a ¢inovnikl Jundka (déle jen fad),

b) Zékon ¢. 258/2000 Sb., O ochrané vefejného zdravi a o zmén¢ nekterych souvisejicich
zdkont, ve znéni pozdgjsich predpisti’ (déle jen zékon) a

c) VyhldSka Ministerstva zdravotnictvi 106/2001 Sb., O hygienickych pozadavcich na

zotavovaci akce pro déti, ve zn&ni pozdg&jich predpisi’ (déle jen vyhlaska).

2. Zdravotnické zabezpeceni zotavovacich akci

3)

“)

&)

Akce Jundka, kterych se zucastni 30 a vice déti ve v€ku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnd,
jsou podle zdkona zotavovacimi akcemi.

Poradatel zotavovaci akce musi dle zdkona zajistit zdkladni péci o zdravi vSech tcastnikl a
kontrolu dodrZovani hygienickych pozadavkl kvalifikovanym zdravotnikem zotavovaci
akce (dale jen zdravotnik).

Zdravotnikem muZe byt osoba starsi 18 let, kterd

a) ma alespon uplné stfedni odborné vzd€lani v oborech vSeobecnd sestra, détska sestra
nebo porodni asistentka,

b) je studentem lékaistvi po ukonceni tietiho ro¢niku,

c) absolvovala kurz pro zdravotniky zotavovacich akci pofddany Ceskym cervenym
kiiZem nebo jinou organizaci, kterd ma k poradani takového kurzu statni akreditaci, a
od data absolvence neuplynulo vice nez 4 roky; nebo

d) absolvovala zdravotnicky kurz potrddany Jundkem a od data absolvence tohoto kurzu
nebo od absolvence doSkolovaciho zdravotnického kurzu neuplynulo vice nez 4 roky;

3. Zdravotnicky kurz

(6)

(7

Zdravotnicky kurz je vzdélavaci akei dle fddu. Poradatelem miiZe byt libovolnd organiza¢ni
jednotka Jundka.

Cilem kurzu je roz§ifit znalosti prvni pomoci, naucit absolventy u¢inné poskytnout prvni
pomoc na tadborech a riznych hromadnych akcich. Dale kurz seznami ucastniky s tdborovou
klinikou, hygienou a epidemiologii, zdravotnickou dokumentaci, pfisluSnou legislativou a
povinnostmi zdravotnika na zotavovacich akcich.

! Posledni novela ke dni vydani této smérnice byla provedena s G&innosti dne 1. 1. 2005 zdkonem & 562/2004 Sb.

2 Posledni novela ke dni vydéni této smérnice byla provedena s G¢innosti dne 7. 4. 2004 vyhlaskou &. 148/2004 Sb.
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(11
(12)

(13)

(14)

Rozsah a Casova dotace jednotlivych obsahovych ¢éasti kurzu v souladu s vyhlaskou je
piilohou této smérnice.

Poradatel je povinen vést a uchovavat dokumentaci kurzu, ktera obsahuje zejména seznam
absolventd, vysledky zkousek a testy ucastnikili a evidenci vydanych dekreta.

Poradatel kurzu jmenuje odborného garanta kurzu.
Odborny garant kurzu musi byt drzitelem OCK Zdravovéda.

Garant kurzu odpovidd za pribéh a obsah kurzu, rovnéZz odpovidd za ovéteni znalosti
uchazecli a vykondva dalsi povinnosti, které podle fddu ndleZeji predsedim zkuSebnich
komisi.

Jednotlivé aktivity na kurzu miZe vést odbornik k tomu povéfeny odbornym garantem
kurzu. Povéteny odbornik nemusi byt clenem Jundka.

~ IR 2 2 v v, v TP 1
Kurzu se mohou zucastnit ¢lenové Junaka, ktefi dovrsi 15 let pfed zahdjenim kurzu.” Pro
ucast osob, které nejsou Cleny Jundka, se pouZiji ustanoveni fadu.

4. Absolvence zdravotnického kurzu

15)

(16)

7)

(18)

Kurz je zakoncen zkouskou, kterou se ovéii ziskané znalosti a dovednosti uchazeci.
Zkouska ma dveé casti:
a) test, ve kterém se provéii teoretické znalosti, a

b) praktickou ¢ast, kde uchaze€ oSetii alespon tfi simulovand poranéni ¢i onemocnéni.

Odborny garant pfipravi test dle ¢lanku (15) pism. a). Piiklady otdzek testu jsou ptilohou
této smérnice. Kopie testu je soucasti dokumentace zkousek.

Absolventem kurzu se stane pouze ucastnik, ktery dosdhne drovné stanovené odbornym
garantem v obou ¢astech zkousky.

Absolvent kurzu ziskava kvalifikaci ,,zdravotnik zotavovacich akci. Tato kvalifikace je
platna po dobu 4 let.

5. Doskolovaci zdravotnicky kurz

(19)

(20)

21)

Pro obnoveni platnosti kvalifikace dle ¢ldnku (18) musi uchaze¢ absolvovat doSkolovaci
zdravotnicky kurz v délce alespon osmi hodin.

Cilem kurzu je doplnéni znalosti a dovednosti o nové poznatky a zopakovéani znalosti
ziskanych na zdravotnickém kurzu.

Pro pofddani doskolovacich zdravotnickych kurza plati vySe uvedend ustanoveni pro
potadani zdravotnickych kurzii obdobné.

6. Prechodna ustanoveni

6.1.
(22)

Rozdilové Skoleni

Do 31. 12. 2006 mohou kvalifikaci ,,zdravotnik zotavovacich akci* ziskat absolventi
dosavadnich ,,zdravotnickych kurzti pro c¢inovniky Jundka®, pokud absolvuji zvlasStni

,Tozdilové Skoleni v rozsahu rozdilu mezi ptilohou B tddu a vyhlaskou. (ddle jen rozdilové
Skoleni).

1 « oy 1 <
Zdravotnikem ovSem muiZe byt pouze osoba stars{ 18 let.

Smeérnice ke zdravotnickému zabezpeceni zotavovacich akei Jundka strana 2/15



(23)

(24)

(25)

(26)

Obsah, podminky absolvence a organizacni ndleZitosti rozdilového Skoleni stanovi svym
pokynem zpravodaj pro vzdélavani ¢inovnika.

Pocatkem lhiity platnosti kvalifikace dle ¢l. (18) se stdvd datum absolvence rozdilového
Skoleni.

Cinovnici, ktefi ziskali kvalifikaci ,,zdravotnik zotavovacich akci“ dle ¢lanku (23), se
prokazuji osvédéenim o absolvenci zdravotnického kurzu pro c¢inovniky Jundka a
osveédcéenim o absolvenci rozdilového Skoleni.

Absolventi dosavadnich ,,zdravotnickych kurzii pro ¢inovniky Jundka®, kteii do 31. 12.
2006 neabsolvuji ,rozdilové Skoleni, musi pro ziskdni kvalifikace ,,zdravotnik
zotavovacich akci* absolvovat doSkolovaci zdravotnicky kurz nebo zdravotnicky kurz.

7. Zavéreéna ustanoveni

27)

(28)

Junackym krajim se doporucuje uspotddat alespon jeden zdravotnicky kurz a jeden
doskolovaci zdravotnicky kurz ro¢né, pfipadné toto uskutecCnit v soucinnosti s dalSimi
subjekty ¢i pfenést na organizacni jednotku ve své ptisobnosti..

Smérnice byla schvdlena Vykonnou radou Jundka dne 25. 1. 2006 a nabyva ucinnosti dne 1.
2.2006.

Ing. Frantisek Smajcl
starosta Junaka

Ptiloha 1: Népln a ¢asova dotace zdravotnického kurzu

Ptiloha 2: Ptiklady otdzek pro test na zdravotnickém kurzu
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Ptiloha 1
Napli a ¢casova dotace zdravotnického kurzu

A - Rozsah skoleni:

Pocet hodin

Téma

Teorie Praxe Celkem
1. Zéklady stavby a funkce lidského téla 5 - 5
2. Prvni pomoc - teoretickd ¢ast 6 - 6
3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast - 15 15
4. PéCe o nemocné 2 2 4
5. Zéklady zdravotnické dokumentace 1 - 1
6. Prava a povinnosti zdravotnikl zotavovacich akci 1 - 1
7. Hygiena a epidemiologie 4 - 4
8. Zaklady zachrany tonoucich 1 2 3
Celkem 20 19 39

B - Obsah skolent:
1. Zaklady stavby a funkce lidského téla

1.1. Stavba a funkce lidského téla
1.2. Pohybové ustroji

1.3. Krevni obéh, krev

1.4. Travici ustroji

1.5. Dychaci ustroji

1.6. Vylucovaci ustroji

1.7. Kozni dstroji

1.8. Pohlavni systém muzi a Zen
1.9. Smyslové ustroji

1.10. Nervové tstroji

1.11. Latkové fizeni organismu

2. Prvni pomoc - teoreticka st

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc
2.1.2. prvni 1ékatfska pomoc
2.1.3. odbornd 1ékaiska pomoc
2.1.4. specializovana 1ékaiskd pomoc
2.1.5. technickd prvni pomoc
2.1.6. transport ranéného

2.2. Zakladni druhy zdravotnického tfidéni:
2.2.1. indikaéni
2.2.2. mistni, odsunové
2.2.3. prognostické
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2.3. Prevence drazi:
2.3.1. pti sportovni a zajmové Cinnosti, v dopravé a v terénu
2.3.2. vazba na vékové zvlaStnosti déti

2.4. Poskytovani prvni pomoci:
2.4.1.prvoradé zdravotnické tkoly (krvéaceni, velkd ztrata krve, dechova a
obéhov4 selhdni, protiSokov4 opatieni)
2.4.2. uraz elektrickym proudem
2.4.3. tonuti
2.4.4. bezvédomi
2.4.5. kieCové stavy a intoxikace
2.4.6. poranéni vnitinich organti, mozkolebe¢ni poranéni, poranéni hrudniku
a bficha
2.4.7. poranéni pohybového ustroji
2.4.8. nahlé bolesti bficha a hrudniku
2.4.9. alergické reakce
2.4.10. rany, tepelné poskozeni, poskozeni z chladu, poleptani
2.4.11. Sok

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztiZzenych podminkach (v noci, za destg,
apod.)
2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostredky

s vz

3. Prvni pomoc - prakticka Cast

3.1. Nécvik kardiopulmondlni resuscitace jednim a dvéma zachrénci na
resuscitaénim fantomu
3.2. Prace s obvazovymi materidly podle druhu materidlu:
3.2.1. satkové, obinadlové, z pruznych materialli, z neptilnavych materiali
3.2.2. hotové obvazy €. 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny balicek

3.3. Prace s obvazovymi materidly podle ucelu:
3.3.1. kryci, tlakové, poloprodysné, znehybnujici, improvizace
3.3.2. ndcvik obvazové techniky za pouziti klasickych materiala a
improvizace

3.4. Manipulace, polohovani a transport:
3.4.1. polohovéni ranénych podle charakteru poranéni véetné nicviku
prislusnych postupt
3.4.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci
3.4.3. zplsoby nalozeni ranénych na riizné druhy transportnich prostiedkt
(vyuZiti improvizace i typizovanych transportnich prostfedk)
3.4.4. zplsoby vySetfovani
3.4.5. zésady zdravotnického transportu (cilenost, v€asnost, Setrnost)

4. PéCe o nemocné

4.1. Zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému

4.2. Zaklady psychologie nemocného

4.3. Sledovéni Zivotnich funkci a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota,
krevni tlak, védomi, piijem a vydej tekutin)

4.4. Uprava lazka, péée o nemocného na lazku

4.5. Podavani 1ékq, aplikace tepla, chladu, vyplachy
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4.6. Stravovéani nemocného
4.7. Zasady oSetfovani nemocnych pfi hromadném vyskytu infekénich onemocnéni
4.8. Vliv prostfedi na pacienta

5. Zaklady zdravotnické dokumentace

5.1. Evidence bezinfek¢nosti

5.2. Evidence lékatskych potvrzeni

5.3. Evidence zdravotnickych prikazi pracovnikl tdbora

5.4. Vedeni zdravotnického deniku

5.5. Prace se zdravotnim a ockovacim priikazem (po jeho zavedeni)

6. Prava a povinnosti zdravotnikli zotavovacich akci

6.1. Cinnost zdravotniki pfed odjezdem na tdbor
6.2. Cinnost pii odjezdu

6.3. Cinnost pii pifjezdu - kontrola podminek
6.4. Zdravotnicky filtr

6.5. Vybaveni oSetfovny

6.6. Izolace

6.7. Spoluprace s patronatnim Iékafem

6.8. Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie

7.1. Osobni hygiena, denni reZim, vztah organismu a prostfedi

7.2. Hygiena Zivotniho prostredi

7.3. Odstranovani odpadnich latek

7.4. Hygiena vyzivy (spole¢ného stravovani)

7.5. Prevence Sifeni ndkazy:
7.5.1. zasady boje s infek¢nimi chorobami, opatieni pii jejich vyskytu,
vCasnd diagnostika, izolace, karanténa
7.5.2. nejcastéjsi alimentarni ndkazy, ndkazy vzdusnou cestou, transmisivni
ndkazy, antropozoondzy, kontaktni ndkazy, venerické choroby, AIDS,
mykozy

8. Zaklady zachrany tonoucich

8.1. Rozdily pfi tonuti ve sladké a slané vodée

8.2. Technické prostiedky zachrany a jejich pouZziti

8.3. Zpusoby dopomoci postizenym plavcim

8.4. Zachrana tonoucich a poskytnuti prvni pomoci ve vodé a po dopraveni na bieh
8.5. Informace o zplisobech a moznostech vyhledavéani utonulych

8.6. Kardiopulmonaln{ resuscitace se zaméfenim na postupy pfi zdchrané tonoucich
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Ptiloha 2
Priklady otazek pro test na zdravotnickém kurzu

1. Kterymi cévami proudi okysli¢end krev?
A/ tepnami i Zilami
B/ tepnami
C/ aortou
2. Telefonni ¢islo RZP je:
A/ 158
B/ 155
C/ 150
3. Pii ptichodu k postizenému v bezvédomi nejdiive:
A/ zjistime, zda dychd a zda pracuje srdce, zda siln¢ nekrvaci
B/ zjistime ihned, kdo jej kdy vidél naposledy pfi védomi
C/ volame RZP a c¢ekdme na jeji pokyny
4. Autotransfuse je:
A/ ptimé podéni krve od darce pifjemci, neni-li k dispozici krevni konzerva
B/ podavani ndhradnich solnych roztokt do Zily béhem transportu
C/ zdvihnuti dolnich koncetin u leZiciho pacienta
5. Clovék v hlubokém bezvédomi:
A/ nereaguje vubec €i jen na bolestivé podnéty
B/ reaguje na hlasité osloveni
C/ vykond jednoduchy piikaz /otevfit o¢i/
6. Pfi tonuti:
A/ vycistime postizenému dutinu Ustni, oto¢enim na bficho a hlavou dol vypudime vodu
z plic, zahajujeme umélé dychani
B/ co nejdiive po vytazeni na mél¢inu vycCistime dutinu dstni, zahajujeme resuscitaci podle stavu dechu a ob¢hu,
voldme RZP
C/ tonouciho dopravime na bieh, vylijeme vodu z plic a zahajujeme umélé dychani
7. Trojity manévr je
A/ pouZivan pfi vytaceni piisatého klistéte
B/ pouzivan pfi nemoznosti pouZit stabilizovanou polohu k zachovani prichodnych dychacich cest u bezvédomého
C/ nutny ke spravnému a Setrnému naloZeni zranéného s poranénim pdtefe na nositka
8. Jak poznate zastavu dechu?
A/ neorosi se zrcéatko pfilozené k ustim postizeného
B/ necitime a nesly$ime proudéni vydechovaného vzduchu, nevidime dychaci pohyby hrudniku ¢i bficha
C/ pozorujeme barevné zmény na kiiZi postizeného
9. Cim je postizeny v hlubokém bezvédomi nejvice ohroZen?

A/ nepruchodnosti dychacich cest zpisobenou zapadajicim jazykem
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B/ vdechnutim zvratkt
C/ vykrvacenim
10. Co pfipada v dvahu pfi této rozvaze: Postizeny trpi velkou uzkosti, bolesti za hrudni kosti,
s vyzafovanim do levé horni koncetiny nebo i krku:
A/ dekompensace cukrovky
B/ astmaticky zachvat
C/ akutni srde¢nf infarkt
11. Kdy pouzijete dychani z plic do plic nosem?
A/ pti utonuti, ma-li postizny v ustech bahno
B/ u postizeného, ktery ma v tstech zubnfi protézu
C/ nedaji-li se dsta po zdklonu hlavy dostatecné oteviit nebo jsou-li ve vétS§im rozsahu poranéna
12. Jakou frekvenci budete provadét umélé dychani u dospélého?
A/ 12 x za minutu
B/ 20 x za minutu
C/ 25 x za minutu
13. Jak rozpoznate zastavu obéhu?
A/ nehmatny tep na krkavici, porucha dechu
B/ bezvédomi, vyrazné zblednuti kolem ust
C/ nemocny si stéZuje na intensivni bolest za hrudni kosti
14. Na ¢em zavisi t¢innost nepiimé masaze srdecni?
A/ na poctu zachrancti /ve dvou je kvalitngjsi/
B/ na spravném podloZeni ramen
C/ na hloubce a poctu stlaceni hrudni kosti za minutu
15. Jaké jsou nejcastéjsi chyby pii zajistovani prichodnosti dychacich cest a umélém dychan{
z plic do plic?
A/ maly ¢i piilis velky zdklon hlavy, netésné obemknuti dst ¢i nosu postizeného, opomenuti kontroly pohybu
hrudniku, vdechovani pfili§ malych ¢i naopak velkych objemtl u malych déti
B/ $patné provedeny zaklon hlavy, nedodrzeni frekvence
C/ pted zapocetim nebyl zaveden T tubus
16. Jak budete postupovat u postizeného v hlubokém bezvédomi; postupné zjistite, Ze nedychd, hrudnik se nezdvih4, tep
je hmatny:
A/ spravna poloha se zdklonem hlavy, vyc¢isténi dutiny dstni, diagnostika dychani, pokus o umély vdech, pak 4 umélé
vdechy, naddle um¢lé dychéni s kontrolou d¢innosti 12 x za minutu do piijezdu RZP
B/ nechame postizeného v poloze, v které jsme jej nalezli, zahdjime umélé dychani
C/ neprodlen¢ zavolame RZP, ihned poté provedeme revizi dutiny dstni a zahdjime umélé dychani
17. Nejcastejsi ptiznaky rozvinutého Soku jsou:
A/ ztizené dychani, bezvédomi, promodrani kolem ust, poruchy tepu
B/ nitkovity tep, tepld a sucha ktize, lapavy dech

C/ Zizen, bleda a studend kiiZe, rychly a Spatn¢ hmatny tep
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18. Ktece
A/ jsou vzdy projevem epilepsie
B/ mohou provazet riznd onemocnénf a nejriiznéjsi stavy, mohou postihnout i pacienty
v bezvédomi
C/ jsou vzdy Zivot ohroZujici stav, voldme okamzit¢ RZP
19. Pfi podezieni na hypoglykemii pfi dekompensované cukrovce u diabetika, ktery je pii védomi
A/ podame cukr v roztoku a podle stavu voldme RZP nebo zafidime kontrolu u piislusného diabetologa, stéle
kontrolujeme stav postizeného
B/ nesmime v Zddném piipadné podat cukr, mohlo by dojit ke dramatickému zhorsSen{ stavu
C/ podame ledovou neslazenou minerdlku a volame RZP
20. Bolesti v podbfisku, paleni a fezani pfi moceni, Casté bolestivé nuceni, event. teplota, zimnice. NejspiSe se jedna o:
A/ Infekci mocovych cest
B/ chiipku ¢i jinou virosu
C/ perforovany Zalude¢ni vied
21. Kde stlacujeme hrudnik pfi nepiimé maséazi srde¢ni u dospélého
A/ 3 prsty pod me€ovitym vybézkem hrudni kosti
B/ 2 prsty nad mecovitym vybézkem hrudni kosti
C/ v hornf tfetin€ hrudni kosti

22. Aby nedoslo k nezvratnému poskozeni mozku, musi byt resuscitace zahdjena do

A/3 -5 minut
B/ 5 — 7 minut
C/7 - 10 minut

23. Tlakovy bod je:
A/ misto, kde mtizeme poskodit nerv ¢i cévu tlakem
B/ misto, kde tlakem prstli zastavime krvaceni stlacenim tepny proti kosti
C/ misto, kde musime vypodlozit dlahu, aby nedoslo k otlaku kloubu
24. Zaskrcovadlo pfilozime vZdy
A/ pti drazové amputaci vétstho rozsahu
B/ pfi tepenném krvaceni
C/ pfi Zilnim krvaceni
25. Pfi podezieni na nahlou piihodu bfisni, stav postizeného se rychle horsi
A/ dopravime postiZeného co nejdiive domt rodicim
B/ dbdame na dostate¢ny piivod tekutin a minerdlti, poddvame Caj nebo minerdlku, postizeného udrzujeme v teple a
klidu
C/ dopravime co nejrychleji k 1ékafi, nejlépe na chirurgii, event. s vyuZitim RZP
26. Oteviené poranéni bficha s vyhfezem organti oSetiime:
A/ orgény steriln¢ zakryjeme, pfiloZime studené obklady a pevné pfitdhneme Sirokym obinadlem
B/ organy sterilné zakryjeme, kryti jen lehce pfichytime

C/ organy opatrn¢ vpravime do bficha a pfiloZime tlakovy obvaz
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27. Pfi ustknuti jedovatym hadem
A/ ranu okamZit¢ vysajeme, pfiloZime led, dospélému poddme malé mnoZstvi alkoholu
B/ ranu vypélime
C/ tlakem prsti na okoli vymackneme jed z rany, nechame chvili krvacet, pak pfiloZime zaskrcovadlo nad ranou,
koncetinu znehybnime
28. Ptiznaky hrozici mdloby jsou:
A/ zarudnuti v obliceji, zmatenost
B/ du$nost, promodrani rtd, poceni
C/ bledost, poceni, zavrate, "mzitky" pfed o¢ima
29. Zlomeninu stehenni kosti znehybnime:
A/ Oblozenim pytliky s piskem na tvrdé podlozce
B/ Improvizovanou dlahou od kolene k podpaZzi
C/ Dlahou od chodidla k rozkroku, druhou do pasu a eventueln¢ svdzanim koncetin k sob¢
30. Ktera cizi t¢lesa odstrafiujeme z rany:
A/ vSechna cizi télesa
B/ jen télesa voln¢ leZici v ran¢
C/ jen télesa v rané zaklinéna
31. Lehké popéleniny /1.a 2. stupn¢/ mensiho rozsahu nejprve
A/ oSetfime mast{
B/ ihned chladime a pak kryjeme sterilnim obvazem
C/ kryjeme sterilnim obvazem
32. Pfi poziti toxickych latek — 16k, hub, alkoholu — je-1i postizeny pii védomi
A/ zfedime obsah Zaludku vodou s Zivo¢iSnym uhlim, snazime se vyvolat zvracen{
B/ okamfZité transportujeme do nemocnice
C/ ziedime obsah Zaludku mlékem, povzbudime srdecni ¢innost pitim Cerné kavy
33. U otravy Fridexem podavame
Al kédvu
B/ alkohol
C/ destilovanou vodu
34. Znecisténé povrchni odieniny oSetiime
A/ Framykoinovou mastf a obvazem
B/ Peroxidem vodiku a postiikdme akutolem
C/ Vymytim vodou a mydlem,vycistime mékkym kartickem
35. Pti bolesti bficha se zvracenim,zastavou plynt a stolice:
A/ poddme ¢aj a projimadlo
B/ dame 1éky tisici bolest a zapafovaci obklad na bficho
C/ ihned zafidime 1ékatské vysSetfeni
36. Jak ulozite postizeného pfi védomi s tupym poranénim bficha

A/ do stabilizované polohy
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B/ do polosedu s opfenymi zady, dolni koncetiny natazené

C/ vleze na zadech s dolnimi koncetinami pokréenymi a podlozenymi v podkoleni
37. Co je prvnim ukonem prvni pomoci pfi zasaZeni el. proudem

A/ preruseni ucinku el. proudu

B/ uder na srde¢ni krajinu

C/ zahdjeni dychani z plic do plic
38. PostiZeny je v bezvédomi, dycha spontdnné, krevni ob¢h je zachovany, je bez sdruZenych poranéni

A/ ulozime jej na znak s pootocenou hlavou, aby nevdechl zvratky

B/ uloZime jej vodorovné na zdda s podloZenym hrudnikem a pokréenymi dolnimi koncetinami, pooto¢ime hlavu,
aby nevdechl zvratky

C/ uloZime jej do stabilizované polohy
39. Zranény je pii védomi, st€Zuje si na silnou bolest §ije a brnéni nebo poruchy citlivosti hornich koncetin po padu z
vySky. Nema dalsi zdvazna poranéni. UloZite jej:

A/ rovné€ na zddech na tvrdou podloZzku s hlavou maximalné zaklonénou

B/ posadime, opfeme zady o pevnou sténu,zajistime proti pohybu do stran

C/ nepohybujeme s nim, vyckame pifjezdu RZP
40. Vymknuty loket oSetiime:

A/ studenym obkladem a pfiloZenim elastického obinadla

B/ tahem za predlokti a zdvésem na §étek tak, aby paZe a predlokti sviraly tihel 90 st.

C/ znehybnénim v poloze, v niZ zustal po zranéni, dlahou od z prsti po rameno, nebo alespoii zdvésem na Satek s
lehkym pfitazenim k t€lu v nezménéné poloze
41. Jak oSetfite puchyfe u popdlenin II. stupné na zaddech v rozsahu 10x10cm?

A/ jemné odstfihneme a sterilné kryjeme

B/ prosijeme jehlou a niti, aby se udrzela drendz

C/ sterilné zakryjeme a zafidime odborné oSetien{
42. Mistni poskozeni chladem se zfialovénim a mramorovanim kiize oSetfite:

A/ prevedeme do tepla, zabalime do teplé prikryvky, lehce tfeme mékkou latkou, poddme horky caj

B/ tteme snéhem /ale ne firnem/, poddme horky ¢aj, kavu

C/ poddme horky ¢aj s malym mnoZstvim alkoholu, koncetinu ponofime do horké vody, nutime postiZeného
pohybovat prsty
43. Pfi omrzlindch nohou, kdy jsou na prstech puchyfe na voskové kizi

A/ zabalime postiZzeného do vInéné pokryvky ¢i spaciho pytle, poddme teply ¢aj

B/ osetfujeme v teple, Setrné svlékneme boty, zasaZzend mista steriln€ kryjeme, postizenému pii védomi podame teplé
tekutiny, transportujeme k dal§imu oSetfeni v zahtdtém vozidle

C/ urychlené transportujeme do nemocnice, dosp€lému Ize podat mensi mnozstvi alkoholu
44. Prehtati téla — dpal — oSetiime:

A/ pfi zachovaném védomi ulozit vleZe naznak s mirn¢ podloZenou hlavou v chladném prostiedi, studené obklady,
po malych davkéch studeny €aj ¢i mirn€ osolenou studenou vodu, pfi rychlé dpraveé stavu nenf nutnd kontrola lékafem

B/ ulozit do polostinu se sniZzenou hlavou,studené obklady na koncetiny a €elo, vlazny ¢aj ¢i kdvu
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C/ ulozit do stinu se snizenou hlavou, ihned volat 1ékaie
45. Pti politi louhem ¢i kyselinou :
A/ podat Zivocisné uhli, transportovat k 1ékafi
B/ oplachnout tekouci vodou, osusit a transportovat k 1ékafi
C/ opatrné odstranit potiisnény odév, dikladné oplachovat pod proudem vody 15 - 20 minut, event. neutralizovat,
potom sterilné kryt, odvoz k 1ékafi
46. Pti poziti leptavych latek /louhy, kyseliny/:
A/ vypit 500 ml vody, vyvolat zvraceni
B/ drazdénim kofene jazyka vyvolat zvraceni, pak podat 400 - 500 ml slabého ¢aje ¢i vody
C/ davame postizenému vyplachovat tsta a pit,aby se ziedil obsah Zaludku, voldme RZP
47. Pti popéleninach je zdvaznost postizeni ddna hloubkou a rozsahem. Orientacné se plocha dlané postizeného rovna:
A/12,5% povrchu téla
B/ 1% povrchu téla
C/ 1/10 povrchu téla
48. Pii prvni pomoci pfi politi vrouci vodou:
A/ okamzit¢ svlékneme Ipici odév, postupné chladime 5 minut, pak kryjeme obvazem
B/ ihned chladime studenou vodou — i pfes odév — alesponi 15 — 20 minut, latku nestrhavame, steriln¢ kryjeme,
dopravime k oSetfen{ podle rozsahu a zdvaznosti
C/ popéleninu ihned lehce potfeme sddlem ¢i jedlym olejem, sterilné kryjeme
49. Pti zadvazné dopravni nehodé
A/ ihned vyprostime zranéné z automobilu
B/ zjistime totoZnost fidice, voldme policii a RZP, vyckame jejich pokynt
C/ zabezpec¢ime misto nehody, zkontrolujeme zdravotni stav posddky, pfi zdstavé dechu a ob¢hu ihned po Setrném
vyprosténi KPR, dalsi oSetfeni podle zdvaznosti poranéni, voldme policii a RZP
50. Sok pii velkych poranénich vznikne spise u:
A/ starych lidi a malych déti
B/ muzi
C/ Zen
51. Jak oSettite krvaceni z ucha pfi mozkolebe¢nim poranéni:
A/ tamponddou zvukovodu
B/ odsdvacim obvazem
C/ zaklonem hlavy a ledovym obkladem na zatylek
52.Jaky je pomér stiidani vdecht a stlaceni hrudni kosti pfi KPR provadéné jednim zachrancem u dospélého ¢loveka?
A/ 2:15
B/2:10
C/1:10
53. Pneumotorax je:
A/ oteviené poranéni hrudniku s vniknutim vzduchu do pohrudni¢ni dutiny

B/ oteviené poranéni hrudniku s inikem vzduchu z poranéné plice
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C/ zhmozdéni hrudniku tlakovou vinou
54. Jak odstranime cizi t€leso z hornich cest dychacich?
A/ pinzetou z 1ékarnicky
B/ prudkym vdechem proti odporu
C/ uderem mezi lopatky, prudkym stlacenim nadbfisku
55. Jak znehybnite kycelni kloub, zilistane-1i po uraze koncetina odtaZena od téla
A/ tahem v ose koncetiny vratit do fyziologické polohy, upevnit ke zdravé koncetiné
B/ co nejrychleji vriétit do fyziologické polohy, znehybnit dlahou od kotniku do rozkroku, druhou pfiloZit od kotniku
do pasu
C/ koncetinu znehybnime v poloze, kterd vznikla irazem a zajistime proti posunu pfi transportu
56.V jaké poloze transportujeme pacienta s pneumotoraxem, nema-li jiné poranéni:
A/ vidy vleZe, na postizené stran¢ hrudniku
B/ ve stabilizované poloze
C/ v polosedé¢ s podlozenymi zady
57. KIlist¢ mize pfenaset:
A/ klistovy zdnét mozkovych blan, Zloutenku
B/ lymeskou borreliosu, salmonelosu a kli§tovy zdnét mozku
C/ lymeskou borreliosu a kliStovy zdnét mozku a mozkovych blan
58. Prisaté kliste:
A/ usmrtime potfenim hlavicky mastnym krémem, vykyveme
B/ usmrtime potfenim jodovou tinkturou, opatrn¢ uchopime mezi dva prsty a vyto¢ime
C/ usmrtime kliS§t¢ potfenim celého kliStéte jodovou tinkturou, opatrn¢ uvolnime kyvavym pohybem, misto
desinfikujeme jodovou tinkturou
59. RlZe, angina a spdla jsou vyvolany
A/ stejnymi viry
B/ stejnymi mikroby
C/ rGznymi mikroby
60. Vlastni vuli nelze ovladat tyto svaly:
A/ kosterni a srde¢ni
B/ hladky a srde¢ni
C/ kostern{
61. Spodina lebni /base lebni/ :
A/ je kosténd prepazka mezi levou a pravou hemisférou
B/ je tvofena skupinou kosti,na nichZ spo¢ivd mozek
C/ upinaji se na ni zZvykaci svaly
62. Centrum fizeni dechové a tepové frekvence je umisténo
A/ v prodlouZené mise
B/ v mezimozku

C/ v mozecku
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63. Masaz srdce provadime tlakem na hrudni kost:
A/ celou plochou ruky
B/ 2 prsty
C/ hranou dlan¢ u zapésti
64. Mezi pievazné vyrazkova onemocnéni patif:
A/ spéla, zardénky, patd nemoc
B/ infek¢ni zanét jater, meningitida, kliStovy zdnét mozku
C/ vzteklina, lymeska borreliosa, svrab
65. Ucastnici tabora star$i 15 let musi mit tyto platné doklady:
A/ Potvrzeni registrujictho 1ékafe o tom, Ze tdbor muzZe absolvovat a potvrzeni o zdravotni zptsobilosti k préci
s détmi; tato potvrzeni nemusi mit pracovnici ve zdravotnictvi
B/ priikaz pracovnika v potravindistvi /vSichni/ a potvrzeni o zdravotni zpisobilosti k praci s détmi; toto potvrzeni
nemusi mit pracovnici ve zdravotnictvi, ucitelé a studenti téchto Skol; dorost mezi 15. a 18. rokem jest¢ potvrzeni o
bezinfek¢nosti podepsané ticastnikem a rodi¢em
C/ potvrzeni o bezinfek¢nosti podepsané ticastnikem a rodi¢em, prukaz pracovnika v potravinafstvi, ockovaci prikaz
- nemusi jej mit pracovnici ve zdravotnictvi a Skolstv{
66. Osetfovna a izolace se stavi:
A/ alespoii 20 metrti od studanky
B/ vzdy s pevnymi sténami
C/ vedle sebe
67. Déti na stanovém tabofe se mohou podilet na piiprave stravy:
A/ pod dozorem osoby ¢inné pfi stravovani jen pfed jejim tepelnym zpracovanim a pii pomocnych pracich
B/ na stanovém tdbote do 30 ucastnikli se mohou pod dozorem osoby ¢inné pfi stravovani podilet na pfipravé i vydeji
stravy
C/ na stanovém tdbote do 50 tcastnikli se mohou pod dozorem osoby ¢inné pfi stravovani podilet na pfipravé i vydeji
stravy
68. Zdravotnicky denik, seznam déti, opis potvrzeni détského 1ékate a seznam ¢innych osob se uchovava
A/ 6 mésict po skonceni akce
B/ 9 mésict od skonceni akce
C/ 12mésicti od skonceni akce
69. Taboriste:
A/ musi k nému vést sjizdna piijezdovd cesta
B/ musf{ byt orientovano k vychodu
C/ musi mit oploceni
70. Patrova ltizka:
A/ horni mohou pouZzivat déti od 10 let, horni 1izko musi byt bezpecné piistupné a vybavené bocnici proti padu a
nepropustnou podlozkou pod matraci
B/ mohou pouZivat déti od 9 let, horni 1izko musi byt bezpecné pfistupné a vybavené bocnici proti padu a

nepropustnou podlozkou pod matraci
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C/ 1ze povolit od 9 let vyjimku u déti, které spi na patrovém lizku doma, horni 1izko musi byt bezpe¢n¢ piistupné a
vybavené bocnici proti padu a nepropustnou podlozkou pod matraci
71.V izolaci musi byt 1 lizko na :

A/ 30 deti

B/ 35 déti

C/ 40 detd
72. Mezi zakazané potraviny na tdboie nepatii:

A/ Slehacka a smetana tepelné upravend

B/ mletd masa z obchodu a vyrobky z nich

C/ zmrzlina
73. Déti ve véku 7—11 let musi spat nejméné:

A/ 11 hodin

B/ 9 hodin

C/ 10 hodin
74. Pti potapéni na nadech je rizikovym faktorem

A/ hypoventilace

B/ hyperventilace

C/ apnoe
75. Suché tonuti vznika:

A/ pti poskozeni michy

B/ diky laryngospasmu

C/ pfi zabofeni obliceje do bahna ¢i pisku
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