106/2001 Sb.
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictvi
ze dne 2. biezna 2001
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
Zm¢éna: 148/2004 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakont, (dale jen "zakon") k provedeni § 8 odst. 2, § 23 odst.
3 a § 24 odst. 1 pism. d) zakona:

§1
Pifedmét upravy
Tato vyhlaska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky, ubytovani,
osvétleni, vybaveni a tklid, zdsobovani vodou, odstranovani odpadkt a splaskovych vod, stravovani a
rezim dne zotavovacich akci. Dale tato vyhlaska upravuje v pfiloze €. 1 skupiny potravin, které nelze
na zotavovacich akcich pro déti podavat ani pouzivat k piipravé pokrmt, a podminky pro pouziti
nékterych potravin, v piloze €. 2 napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v
ptirod¢, v piiloze €. 3 vzor posudku o zdravotni zptisobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a skole
v ptirodé a v pfiloze ¢. 4 minimalni rozsah vybaveni 1ékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro
Skoly v ptirode.
§2
Umisténi
(1) Stavby vyuzivané pro pofadani zotavovacich akci a zafizeni typu stanovych tabort, jejichz
soucasti stavby zpravidla nejsou, (dale jen "stanové tabory") se umistuji mimo uzemi, kde lze
predpokladat znecisténi ovzdusi nad stanovené limityl) a prekroceni hygienického limitu hluku pro

chranény venkovni prostor.2) Stanové tabory se potradaji jako stalé nebo putovni. K pozemku, na
kterém je umisténa zotavovaci akce, s vyjimkou putovnich taborti, musi vést piistupova cesta.

(2) Zvlastni pravni predpis, ktery stanovi pozadavky na stavby, neni touto vyhlaskou dotcen.3)

1) Opatreni Federalniho vyboru pro Zivotni prostiedi o ochrané ovzdusi pred znecistujicimi latkami OP 31/91 uverejnéné v
castce 84/1991 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 122/1995 Sb. a vyhlasky ¢. 117/1997 Sb.

2) § 30 zdkona ¢. 258/2000 Sb.
3) Vyhlaska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu.

§3
Prostorové podminky

(1) Zotavovaci akce se poradaji ve stavbach nebo ve stanech. Stavby vyuzivané pro potadani
zotavovacich akci pro déti s omezenim schopnosti pohybu a orientace musi byt v souladu s pozadavky
zvlastniho pravniho ptredpisu.4)

(2) Stany urcené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory pro
spani musi byt izolovany od zem¢ proti vlhku a chladu a prostory pro ulozeni osobnich véci musi byt
izolovany proti vlhku.

(3) Hygienické pozadavky na provozovny stravovacich sluzeb stanovi zvlastni pravni predpis.5) Ve
stanovych taborech se prostory pro stravovani, kterymi mtize byt naptiklad piistieSek nebo velky stan,
skladaji z jidelny, kuchyné, umyvarny nadobi a skladovaciho prostoru. Tyto prostory, s vyjimkou
ohnisté, musi byt vzdy zastfeSené a zabezpecené pied nepfiznivymi zevnimi vlivy. V kuchynich nesmi
dochazet ke kiizeni provozu.5) Musi byt zajistén dostatek pracovnich ploch. Latky, suroviny,
polotovary a potraviny (dale jen "potraviny") musi byt skladovany za podminek stanovenych
vyrobcem nebo zvlaStnim pravnim predpisem.6) Skladované potraviny se nesméji ovliviiovat
navzajem a nesm¢ji byt negativné ovlivilovany zevnimi vlivy. Samostatné pracovni plochy, kterymi
mohou byt i desky z materialu vhodného pro styk s potravinami, musi byt oznaceny a musi byt rizné



pro praci s tepeln€ neopracovanou potravinou a tepelné opracovanym pokrmem. Myti kuchynského a
jidelniho nadobi musi byt odd€leno; toto nadobi Ize myt jen v pitné vod€. Ve stavbach, v nichz se
stravovani zajistuje jen po dobu konani zotavovacich akci, musi byt dodrzeny alespon vyse uvedené
pozadavky stanovené pro stanové tabory.

(4) Umyvarny ve stavbach uzivaji déti oddélen¢ podle pohlavi. V umyvarné musi byt na 5 déti
jedno umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden vytokovy kohout s odvodem pouzité vody
mimo misto osobni o¢isty a na 30 déti nejméné jedna sprchova rizice. U stanovych tabort se zfizuje
na 5 déti jeden vytokovy kohout s odvodem pouzité vody mimo misto osobni oCisty. U stanovych
tabort lze zajistit denni umyvani déti piimo ve vodoteci, kterda odpovidda hygienickym limitim
ukazatell jakosti vody ke koupani.7) Na vSech zotavovacich akcich musi byt zajiSt€éna mozZnost
koupani nebo osprchovani v teplé vodé alesponl jednou za tyden. Koupani nebo osprchovani v teplé
vode¢ lze nahradit pouzitim sauny, pokud to zdravotni stav ditéte dovoli.

(5) Zéachody uzivaji déti vzdy oddélené podle pohlavi. Do poc¢tu 20 déti se ztizuji dva zachody, na
kazdych dalsich 20 déti jeden dalsi zachod. V blizkosti zachodd musi byt moznost umyt si ruce v
tekouci vodé. Suché zachody musi zajistovat intimitu a musi se denn¢ zasypavat zeminou nebo jinym
pfirodnim sypkym materialem. Pied opusténim tabofisté se suché zachody zasypou zeminou a oznaci,
pokud nejde o zachody umisténé na jimce.

(6) Ve stavbach se oSetfovna a izolace zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych umyvadlem
s tekouci pitnou vodou a s moznosti vytapéni a pouzivani teplé vody. Izolace musi mit sviij vlastni
zachod. Izolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi lizky ani nesméji byt pouzity k jinym
ucelim. Na 30 déti se zfizuje jedno [izko. Ve stanovych taborech se oSetfovna a izolace umistuji ve
vy€lenénych stanech. Léky a zdravotnickd dokumentace Gcastnikli zotavovaci akce musi byt umistény
tak, aby k nim nemély volny pfistup déti ani jiné nepovolané osoby.

4) Vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., o obecnych technickych pozZadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

5) Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pri
cinnostech epidemiologicky zavaznych.

6) Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravindch a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkonii, ve
znéni pozdéjsich predpisii.

7) Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v
piskovistich venkovnich hracich ploch.

§4
Ubytovani, osvétleni, vybaveni a uklid
(1) Ubytovani déti se zajistuje oddélené podle pohlavi. Osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor
se ubytuji v bezprostiedni blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostiedni blizkosti oSetfovny s
izolaci, ptipadné v blizkosti nemocnych.

(2) Prostory ve stavbach musi byt suché, s prirozenym vétranim a osvétlenim.3) Plocha na jedno
dité musi byt nejméné 2,5 m2. Ve stavbach i stanech musi pocet ubytovanych déti spliiovat podminku
zachovani prostoru pro uloZeni osobnich véci a moznost pohybu mezi jednotlivymi lizky.

(3) Patrova luzka lze pouzit pro déti starsi 10 let. Horni lizko musi byt bezpecné ptistupné a
vybavené zabranou proti padu, jakoz i nepropustnou podlozkou pod matraci.

(4) Vymeéna lozniho pradla musi byt provedena vzdy pted pouzitim 1izka jinym ditétem a dale po
znecisténi. Manipulace s loznim pradlem pfi vyskytu infekéniho onemocnéni mtize provadét pouze
zdravotnik. Cisté a pouzité lozni pradlo musi byt skladovano oddé€lené.

(5) V prubéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni uklid vSech prostor. Denniho uklidu se
mohou ucastnit i déti pod vedenim osob ¢innych pii zotavovaci akci. Déti vSak nesméji provadét uklid
zachodi.

(6) Pted zahajenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi béhy a po ukonceni zotavovaci akce
musi byt proveden tiklid vSech prostor véetné pozemku.

3) Vyhlaska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu.



§5
Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpeCena takovym mnozstvim pitné vody,8) aby ji byl dostatek
alespon k piti, Cisténi zubt, vafeni, myti nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni a k provozu
osetfovny a izolace.

(2) Pitna voda musi odpovidat hygienickym pozadavkim stanovenym zvla§tnim pravnim
predpisem.8) Zotavovaci akce se prednostné zasobuji pitnou vodou z vetejného vodovodu nebo z
vetejné studny oznacené jako zdroj pitné vody. K ptipadnému donéaseni nebo dovozu pitné vody musi
byt pouzity pouze uzaviené nadoby zhotovené z materialti ur¢enych k ptimému styku s pitnou vodou a
vyclenéné k tomuto t¢elu. Oznacené nadoby s dovdzenou nebo dondSenou pitnou vodou musi byt
ukladany na chladném a stinném misté.

(3) K tcelim osobni hygieny, s vyjimkou ¢isténi zubi, a k uklidu lze pouzivat vodu vyhovujici
hygienickym limitim ukazateld vody ke koupani ve volné ptirodé.7)

7) Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozZadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v
piskovistich venkovnich hracich ploch.

8) § 3 odst. 1 zdakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.
Vyhlaska ¢. 376/2000 Sb., kterou se stanovi pozadavky na pitnou vodu a rozsah a éetnost jeji kontroly.
§6
Odstrainovani odpadkii a nakladani
se splaskovymi odpadnimi vodami

(1) S odpady je mozno nakladat a zachdzet jen za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi
predpisy.10) Pevné odpady musi byt ukladany do uzaviratelnych nadob nebo do jednorazovych
plastovych obalii. Mohou byt pouzity jen takové nadoby, které Ize snadno Cistit a dezinfikovat.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi vodam je mozné nakladat a zachazet jen za
podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy.11)

10) Zakon ¢. 125/1997 Sb., o odpadech, ve znéni zdkona ¢. 167/1998 Sb., zakona ¢. 352/1999 Sb., zdkona ¢&. 37/2000 Sb. a
zdkona ¢. 132/2000 Sb.

11) Zdikon ¢. 138/1973 Sb., o voddch (vodni zdkon), ve znéni zakona ¢. 425/1990 Sb., zdkona ¢. 114/1995 Sb., zdkona ¢.
14/1998 Sb. a zdakona ¢. 58/1998 Sh.

§7
Stravovani

(1) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajisténa snidan€, pfesnidavka, obéd, svacina a
vecere. Pti ¢innostech mimo prostor zotavovaci akce 1ze sloucit vydej snidané s pfesnidavkou a obéda
se svacinou. Soucasti snidan¢ musi byt teply napoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava
podavana détem musi odpovidat jejich véku a fyzické zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili
zdravotnik.

(2) Napoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v krytych
nadobach s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji ptimo z originalnich baleni.

(3) Déti se mohou podilet na ptiprave stravy jen pied jejim tepelnym zpracovanim a pfi pomocnych
pracich. Na taborech do padesati ucastniki se mohou déti podilet na celé piipraveé stravy a jejim
vydeji, jsou-li pod dozorem osoby ¢inné pfi stravovani a jsou-li dodrzeny zasady osobni a provozni
hygieny stanovené zvlastnim pravnim ptedpisem.5) Zdravotni stav déti, které se podileji na ptiprave
stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(4) Na putovnich taborech a jinych podobnych akcich pro détil2) se déti a osoby ¢inné pfi
zotavovaci akci stravuji v provozovnach stravovacich sluzeb nebo si stravu piipravuji samy zptisobem
zaruCujicim zdravotni nezavadnost podavanych pokrmi. Stavba uzivana pii jiné podobné akci pro
déti,12) v niz se stravovani zajistuje jen po dobu konani takové akce, musi spliiovat pozadavky podle
§ 3 odst. 3.



(5) Béhem zotavovaci akce nesmi byt podavany ani k pfipravé pokrml pouzivany potraviny
stanovené v piiloze €. 1 k této vyhlasce. V pfiloze jsou dale stanoveny podminky, za kterych lze
nékteré potraviny podavat nebo pouzivat.

(6) I pokud je stravovani zajisténo prostiednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi byt
zajisténo splnéni pozadavkl upravenych v odstavcich 1 a 5.

5) Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdasadach osobni a provozni hygieny pri
cinnostech epidemiologicky zavaznych.

12) § 12 zdkona ¢. 258/2000 Sb.

§8
Rezim dne

(1) V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba
vymezend pro spanek musi Cinit nejméné 9 hodin s vyjimkou noci, kdy se pofada nocni hra. Rezim
dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzicka a psychicka zat¢z déti musi byt pfiméfend jejich véku, schopnostem a moznostem. Pfi
soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tfeti den vyhrazen
odpocinku. V putovnich taborech se stanovi den odpoc€inku s ptihlédnutim k télesné zdatnosti a
aktualnimu zdravotnimu stavu déti. Presuny putovnich tabor se mohou provadét pouze za denniho
svétla.

(3) Osoby ¢inné pfi zotavovaci akci jako dozor pribézné kontroluji obleceni, obuv a [izkoviny déti,
aby byly chranény pied provlhnutim a nedochdzelo k prochladnuti déti. Dale kontroluji, zda déti
dodrzuji osobni hygienu.

(4) Koupani déti v prirodé musi byt piizptisobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym
schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor.
Dohled mize vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti
sméji nejdiive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pti zotavovacich akcich zamétenych na zimni sporty nesmi vycvik nebo jina soustavna fyzicka
zatéz déti presahnout 6 hodin denné, s vyjimkou dne, kdy se potada celodenni vylet. Vycvik nebo jina
soustavna fyzicka zatéz déti do 12 let musi byt nejpozdéji po 90 minutdch preruSeny alespon
patnactiminutovou prestavkou.

§9
Zavérecné ustanoveni

Zrusuji se:

1. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky &. 185/1990 Sb., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

2. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky €. 445/1992 Sb., kterou se méni a dopliiuje
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky ¢. 185/1990 Sb., o zotavovacich
a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

§10
Utinnost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem vyhlaseni.

Ministr:
prof. MUDr. Fiser, CSc. v. .



Pril. 1
Skupiny potravin, které nelze podavat ani pouZivat
k pfipravé pokrmi, a podminky pro pouZiti nékterych potravin

1. Na zotavovacich akcich pro déti nelze podavat tyto potraviny:
a) mléko a mlé¢né vyrobky z mlékarensky neosetfeného mléka (mimo trzni sit’),13)
b) zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového baleni, 13)
¢) tepelné neopracované masné vyrobky,14)
d) tepeln€ neopracovana vejce a vyrobky z nich,14)
e) nedostatecné tepelné opracovana vejce a vyrobky z nich,14)
f) majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni.14)

2. Na stanovych taborech, kde nelze dodrzet pozadavky na vyrobu a skladovani pokrmti, upravené
zvlastnim pravnim piedpisem,5) musi byt dodrzeny tyto hygienické pozadavky:
a) teplé a studené pokrmy15) musi byt zpracovany ze zdravotné nezavadnych potravin a musi byt
zkonzumovany bezprostfedné po dohotoveni,
b) k piipravé pokrmi (vCetné napoji) z instantnich ptripravkid smi byt pouzita jen pitna voda ze zdroje
pro vefejné zasobovanil6) nebo voda balend,17)
¢) potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo pozadavkl zvlastniho pravniho

predpisu,6) musi byt bezprostiedné po zakoupeni tepelné zpracovany (naptiklad zmrazend zelenina,
maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.

5) Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pri
cinnostech epidemiologicky zavaznych.

6) Zdkon ¢. 110/1997 Sb., o potravindch a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkonii, ve
znéni pozdéjsich predpisii.

13) § 9 vyhlasky ¢. 328/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i), j) a k) zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a

tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonii, pro mléko a mlécné vyrobky, zmrzliny a mrazené
krémy a jedlé tuky a oleje, ve zneni vyhlasky ¢. 347/1999 Sb. a vyhlasky ¢. 90/2000 Sb.

14) Vyhlaska ¢. 327/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i), j) a k) zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravindch a
tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonii, pro maso, masné vyrobky, ryby, ostatni vodni
Zivocichy a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich, ve znéni vyhlasky ¢. 89/2000 Sb.

15) § 2 pism. e) a f) vyhlasky ¢. 107/2001 Sb.
16) § 2 pism. a) vyhlasky ¢. 376/2000 Sb.

17) Vyhlaska ¢. 292/1997 Sb., o poZadavcich na zdravotni nezavadnost balenych vod a o zpiisobu jejich vipravy, ve znéni
pozdéjsich predpisii.



Pril. 2

Napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akei a Skol v pfirodé

Rozsah skoleni:

Téma Pocet hodin

teorie | praxe | celkem
1. Zéklady stavby a funkce lidského téla 5 5
2. Prvni pomoc - teoreticka ¢ast 6 6
3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast 15 15
4. Péce o nemocné 2 2 4
5. Zaklady zdravotnické dokumentace 1 1
6. Prava a povinnosti zdravotnik( zotavovacich akci 1 1
7. Hygiena a epidemiologie 4 4
8. Zaklady zachrany tonoucich 1 2 3
Celkem 20 19 39
Obsah skoleni

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla
1.1. Stavba a funkce lidského téla

1.2. Pohybové ustroji

1.3. Krevni obéh, krev

1.4. Travici Gstroji

1.5. Dychaci ustroji

1.6. Vylu€ovaci ustroji

1.7. Kozni tstroji

1.8. Pohlavni systém muzi a Zen

1.9. Smyslové ustroji

1.10. Nervové Ustroji

1.11. Latkové fizeni organismu

2. Prvni pomoc - teoreticka ¢ast

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc

2.1.2. prvni 1ékarska pomoc

2.1.3. odborna lékatska pomoc

2.1.4. specializovana lIékar'ska pomoc
2.1.5. technicka prvni pomoc

2.1.6. transport ranéné¢ho

2.2. Zakladni druhy zdravotnického t¥idéni:
2.2.1. indikaéni

2.2.2. mistni, odsunové

2.2.3. prognostické




2.3. Prevence urazi:

2.3.1. pfi sportovni a zdjmové ¢innosti, v doprave a v terénu
2.3.2. vazba na v€kové zvlastnosti déti

2.4. Poskytovani prvni pomoci:

2.4.1. prvoradé zdravotnické ukoly (krvaceni, velka ztrata krve, dechova a ob&hova selhani,
protiSokova opatieni)

2.4.2. Graz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti

2.4.4. bezvédomi

2.4.5. kieCové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitinich organi, mozkolebecni poranéni, poranéni hrudniku a bticha
2.4.7. poranéni pohybového ustroji

2.4.8. nahlé bolesti bficha a hrudniku

2.4.9. alergickeé reakce

2.4.10. rany, tepelna poskozeni, po§kozeni z chladu, poleptani

2.4.11. Sok

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkach (v noci, za desté apod.)
2.6. Zasady pro poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostfedky

3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast

3.1. Nacvik kardiopulmonalni resuscitace jednim a dvéma zachranci na resuscitacnim fantomu
3.2. Prace s obvazovymi materialy podle druhu materialu:

3.2.1. satkové, tlakové, poloprodysné, znehybiujici, improvizace

3.2.2. nacvik obvazové techniky za pouziti klasickych materiali a improvizace

3.3. Manipulace, polohovéani a transport:

3.3.1. polohovani ranénych podle charakteru poranéni véetné nacviku prislusnych postupi

3.3.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci 3.3.3. zplisoby naloZeni ranénych na rizné
druhy transportnich prostfedkt (vyuziti improvizace i typizovanych transportnich prostiedki)

3.3.4. zptsoby vysetiovani

3.3.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, v€asnost, Setrnost)
4. Pé¢e o0 nemocné

4.1. Zdravotnicka etika, ptistup k nemocnému

5. Zéklady zdravotnické dokumentace

5.1. Evidence bezinfek¢nosti

5.2. Evidence lékaiskych potvrzeni

5.3. Evidence zdravotnickych prikazt pracovnikil tabora

5.4. Vedeni zdravotnického deniku

5.5. Prace se zdravotnim a o¢kovacim prikazem (po jeho zavedeni)
6. Prava a povinnosti zdravotnikd zotavovacich akci

6.1. Cinnost zdravotnikt pied odjezdem na tabor

6.2. Cinnost pii odjezdu

6.3. Cinnost pii pifjezdu - kontrola podminek

6.4. Zdravotnicky filtr



6.5. Vybaveni oSetfovny

6.6. Izolace

6.7. Spoluprace s patronatnim Iékafem

6.8. Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie

7.1. Osobni hygiena, denni rezim, vztah organismu a prostiedi
7.2. Hygiena zivotniho prostiedi

7.3. Odstranovani odpadnich latek

7.4. Hygiena vyzivy (spolecného stravovani)

7.5. Prevence $ifeni nakazy:

7.5.1. zasady boje s infekénimi chorobami, opatfeni pii jejich vyskytu, véasna diagnostika, izolace,
karanténa

7.5.2. nejcastéjsi alimentarni nakazy, nakazy vzdusnou cestou, transmisivni nakazy, antropozoonézy,
kontaktni nakazy, venerické choroby, AIDS, mykozy

8. Zaklady zachrany tonoucich

8.1. Rozdily pfi tonuti ve sladké a slané vod¢

8.2. Technické prosttedky zachrany a jejich pouziti

8.3. Zpusoby dopomoci postizenym plavcim

8.4. Zachrana tonoucich a poskytnuti prvni pomoci ve vodé a po dopraveni na bieh

8.5. Informace o zptsobech a moznostech vyhledavani utonulych 8.6. Kardiopulmonalni resuscitace
se zaméfenim na postupy pii zachrané tonoucich



Pril. 3

Vzor posudku o zdravotni zptsobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a Skole v ptirod¢

Jméno, popfipad€ jména a piijmeni posuzovaného dit€te ..........ccevvievreerierieriieiecieeese e
datum NAroZent ..........cceceeveeeiieenieeneeeeeeeeene

adresa mista trvalého pobytu nebo jINEhO PODYLU .....ccuevviiiieciieiieieeie et

Cast A) Posuzované dité k ucasti na skole v ptirodé nebo zotavovaci akci
a) je zdravotné zplisobilé*)
b) neni zdravotné zpiisobilé*)

¢) je zdravotné€ zpisobilé za podminky (s omezenim)

Posudek je platny 12 mésicti od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu této doby
nedoslo ke zméné zdravotni zplsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO - NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh) .......cooceviiiiiiiiiien

¢) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh) ........c...ocooiiiiiiiiii
d) je alergické Na ........ccoeeeviiiiiieiieceee e e

e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka) ......ccoovvvirecee i

datum vydani posudku podpis, jmenovka Ié¢kate

razitko zdrav. zafizeni

Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zakona ¢.
20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozd¢&jsich predpist, navrh na jeho pfezkoumani do 15 dna
ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvédeély o jeho obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimu
zdravotnického zatizeni (popf. 1ékafi provozujicimu zdravotnické zatizeni vlastnim jménem), které
posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zatizeni (popt. 1ékar provozujici zdravotnické zafizeni
vlastnim jménem) ndvrhu nevyhovi, ptedlozi jej jako odvolani odvolacimu organu.

Jméno, popiipade jména a piijmeni OPravnene 0SODY .....ccuevvererrenrertentetateteteeetataieaeaneanenns
Vztah K ditéti ...oceovevieiiiiiiieieeeeee
Opravnéna osoba pievzal posudek do vlastnich rukou dne ..........ccceveverieeenene

podpis opravnéné osoby

Posudek byl opravnéné osobé do vlastnich rukou dorucen dne .......................... (stvrzuje se
pfilozenou "dorucenkou")

*) Nehodici se Skrtnéte.



Pril. 4

Minimalni rozsah vybaveni 1ékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro skoly v ptirodé

I. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékatsky predpis)

- tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubil (analgetika) - tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené
teploty (antipyretika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)

- zivocisné uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich pruchodi (otorinolaryngologika)
- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny tstni a pii bolestech hltanu (stomatologika)
- mast nebo sprej urychlujici hojeni, napt. popalenin (dexpantenolovy sprej)
- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfek¢nim G¢inkem, o¢ni voda na vyplach o¢i (oftalmologika)
- mast nebo gel pti postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

- ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- dezinfekéni prostfedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

II. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, riizné rozméry - naplast na civce, rizné rozméry
- rychloobvaz na rany, riizné rozméry

- obinadlo elastické, riizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo Skrtici pryZové

- satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér 1ékatsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- lopatky Iékatské dievéné

- 1ékatské rukavice pryzové

- rouska PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, rizné rozméry

III. Razné

- niizky

- zaviraci $pendliky, rizné velikosti

- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka véetné zdroje



