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Cesta zemé — 1.stupen
Piehled oblasti a bodi stezky

Po celou dobu tabora si budu udrZzovat
poradek a prehled ve svém stanu. B-©

Budu si udrzovat své oble¢eni a boty Cisté a
srovnané, budu si Cistit a oSetfovat
zablacené boty, pfisiji si utrzeny knoflik.
Pravidelné si budu uklizet ve svém pokoji
(luxovani, utirani prachu, uklid véci, vynaseni
koSe atd.). KO

Dodrzuji zakladni hygienické navyky (Cisténi
zubd, umyvani rukou, myti téla atd.).

Bez dohledu dospélého dojedu na uréené
misto pomoci vefejné dopravy.

Koupim pro druzinu jizdenku na vlak nebo
autobus. B-©

Zjistim (vidcem/vadkyni) zadanou informaci
pomoci telefonického rozhovoru od
dospélého ¢Elovéka, kterého znam.

Bud’ pripraven

VyzkousSim si spravné privolani prvni
pomoci (simulovany telefonat s
operatorem). K

Prakticky oSetfim zakladni zranéni:
krvaceni, popalenina, zlomenina, klisté. k
Naleznu na mapé svoji pozici (na turistické
znacéce nebo na ulici).



Spravné se obléknu do extrémnich
podminek: horko, mokro, zima. &

Vim, kam a jak se obrétit v pfipadég, Ze se
stanu svédkem dopravni nehody, zlo€inu
nebo mé okradou ¢i napadnou. Kk

Nakreslim planek mista, na kterém se pravé
nachazim.

Projdu &tyfi cesty v internetové hie Bud
pfipraven (www.budpripraven.cz).
Fyzicka zdatnost

Uplavu bez prestavky 50 metru.

Mam alespon 30 minut aktivniho pohybu
denné.

Ujedu na kole béhem jednoho dne alespori
40 kilometru.

Pravidelné se rano otuzuiji.

Hledani reSeni

Prokazu, ze znam druhy osobnich tdaju,
které se daji zneuzit. Vim, Ze se proto nemaji
bézné nikomu poskytovat.

Vyhledam alespori pét odpovédi na
neznamé otazky s vyuzitim tisténych
encyklopedii, atlast a slovnika.

Pomoci atlasd uré¢im souhvézdi, rostlinu &i
zivo€icha. Uvafim pro druzinu &i rodinu nové
jidlo podle kucharky (najdu si recept a podle
néj nakoupim).



Vyhledam ve slovniku cizich slov vyznamy
alespon péti slov, které neznam.
Vyjadrovani

Vymyslim reklamu (plakat, letacek...) na
druzinovou nebo oddilovou akci, a tim na ni
nalakam co nejvice lidi. B-©

Napisu ¢lanek do oddilového ¢asopisu. B-©

Vysvétlim pravidla hry ostatnim ¢leniim
oddilu/druziny. B-©

ZlepSim se pfi vystupovani pfed ostatnimi v
oddilu i ve Skole. B-©

Predstavim sv(j koni¢ek nebo zajem
ostatnim ¢lendm druziny. B-©

Zruénost

Na vypravy si spravné sbalim batoh. Dokazu
si sbalit véci podle seznamu. Kk

Vyrobim jednu véc z oblasti, ktera mé
zajima.

Libovolnymi prostfedky se pokusim vytvarné
ztvarnit vybrany namét (obrazek, video,
hudba, fotografie ...).

Vyzkous$im si novou vytvarnou nebo
rukodélnou techniku (napf. plsténi viny,
malovéani na sklo, mramorovani, batikovéani,
odlévani stop...).

Vyrobim si obal (pytlicek, krabicku...) na
kaminky do hry Sacculus.

Umim uvéazat turbanek.



Muj oddil

Ja a muj zivot

Zlepsim se ve schopnosti tiSe se
soustredit na to, jak na mé pusobi véci a
lidé kolem mé. Tomu, kdo mi to potvrdi,
vysvétlim, jak jsem to své zlepSeni poznal.
K

Zlepsim se ve schopnosti pfemahat svoje
$patné nalady a rozmrzelosti. Za mésic mi to
potvrdi néjaky blizky dospély a nékdo z
kamaradu.

Vysvétlim svym vrstevniktiim, jak chapu bod
zakona ,Skaut/skautka je veselé mysli“. B
Ukazu na dvou konkrétnich pfikladech, jak i
pohadka muze byt pravdiva. k

Prectu si tfi bajky a zapiSu si, jaké z nich
plyne ponauceni. K

Vyberu pét véci (pfedmét, hudebni skladbu,
pisen, obraz apod.), které se mi libi, a pét,
které se mi nelibi. Pokusim se zjistit, pro¢ se
mi ty prvni libi a ty druhé ne. Kk

Pfipravim na vypravé ¢i na tabore stezku, na
niz bude alespori pét pozoruhodnych i
krasnych pfirodnich detaild. B

Moje svédomi
Rozumim skautskému slibu a zakonu. Kk



Kdyz néco slibim, zaznamenam si, zda jsem
to splnil/a a jestli se na mé da spolehnout (v
obdobi, které si ur€im).

Alespon ve tfech situacich, na které se
pamatuji a o kterych dovedu vypravét,
dokazu uznat pfed ostatnimi svou chybu a
najit v ni pouceni pro pristeé.

Zjistim, z ¢eho mam nejcastéji strach, a
pfedloZim zaznam o tom, jak se mi jej b&éhem
meésice dafilo pfekonavat. R&

Svoje osobni, skautske i Skolni zalezitosti si
udrzuji v pofadku. &k

Alespon u tfi pfibéhl (z knihy, filmu,
rozhlasu apod.) posoudim, kdy se postavy
pfibéhu chovaji dobfe a kdy Spatné. k

Alespor mésic se snazim dodrzovat svUj
vlastni ,Modry Zivot®, na jehoz pravidlech se
dohodnu se svym radcem/radkyni (s rodici,
vudcem/vidkyni, duchovnim, ucitelem apod.)
tak, aby se co nejvic zaméroval na to, v éem
se potiebuji zlepsit. k

Osobni rozvoj

mésic nebudu pouzivat vytah a jezdici
schody kK

Pripravim ¢ast programu druzinové schizky,
a pak si s radcem/radkyni nebo
vidcem/vidkyni promluvim o tom, co se
povedlo, co ne nebo kde jsem udélal/a
chybu. B
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Vyberu si jeden svlj nedostatek (napf.
lenost) a mésic budu sledovat, jak na druhé
nebo na mé plsobi, kdyz tenhle nedostatek
zvladnu, a kdyz naopak ne. O prabéhu
podam na zavér zpravu nékomu, komu
davéruji. K

Necham si od vadce/vidkyné, ucitele nebo
jiného dospélého doporucit knihu, ktera by
pro mé& mohla byt pfinosna. PFectu si ji a
promluvim si o ni s tim, kdo mi knihu
doporucil. R&

Navstivim divadelni pfedstaveni, koncert
nebo vystavu a o svém zazitku napiSu kratky
¢lanek nebo o ném povim druziné.

Lidé a vztahy

Dokazu, Ze si cenim lidi a vztaht s nimi:
béhem dvou mésicu budu lidi kolem sebe
poznavat a pfispivat k pfatelské atmosfére.
Vysledek sdélim vidci/vidkyni.

Béhem néjaké oddilové akce se pokusim
tajné nékomu pomahat a délat radost (viz
napf. hra ,Skfitci“ — www.hranostaj.cz). R

Alespori na tfech konkrétnich pfikladech z
posledni doby dokazu, Zze umim snést néco
nepfijemného, kdyz je to pro dobro druhych,
nebo jim pomoci v né¢em, do ¢eho se mi
nechce.
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Dva tydny si budu zvlast vS§imat, jestli
nékomu v mém okoli (oddil, $kola, rodina...)
neni smutno nebo jinak zle. Pokud si toho
vS§imnu, budu se mu/ji snazit pomoci a potésit
holji.

Najdu aspon 10 pisnicek, knizek nebo filmd,
které jsou o dobrém pratelstvi. k

Moje vztahy

Sepisu si vSechny svoje dosavadni
kamarady a kamaradky a u kazdého se
pokusim zjistit, ¢im jsem k naSemu
kamaradstvi pfispival/a ja a ¢im ten druhy,
pfipadné pro¢ nase kamaradstvi skoncilo. S
vysledkem seznamim dospélého, kterému
davéruji. R&

Kdyz nebudu stihat, co jsem slibil, omluvim
se. Vim, proc¢ je to dulezité. k

Vyzkoumam, s kym se (ve tfidé, v oddile) v
soucasné dobé vic kamaradim — jestli jsou to
vice kluci, nebo spis$e holky — a pokusim se
zZjistit pro¢. S vysledkem seznamim
dospélého, kterému duvéruji. R&

Zjistim, kde mi nejvice utikaji sprosta slova
(8kola, parta, oddil...). Pokusim se v tomto
prostfedi v pribéhu 14 dni zlepsit. S
vysledkem seznamim svou druZinu.
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Zjistim, co je to puberta a jaké ma dasledky.
Proberu to pak v rozhovoru s dospélym,
kterému duvéruiji, nebo o tom vytvorim
informacni plakat, ktery vyvésim v klubovné.
K

V situaci, ve které si nevim rady, dokazu
pozadat o pomoc (ve Skole, druzing, doma),
coz dolozim aspori na tfech prikladech.

Po dohodé s viidcem/vidkyni nebo rodic¢i se
zUc€astnim néjaké vétsi akce (zavod, soutéz,
vyprava), na niz je nutna spoluprace kluk i
holek.

Komunikace mezi lidmi

Zeptam se jednoho z rodi€u, kamarada a
vudce/vidkyné oddilu, co se jim na mém
jednani libi a co naopak ne. O tom, co mi
feknou, budu pfemyslet.

Zlepsim se v tom, abych druhym neskakal/a
do Feci, coz mi aspon tfi lidé potvrdi.

Vudce/vadkyné a jeden dal$i ¢lovék mi
potvrdi, ze kdyz nékomu ublizim, dokazu se
mu omluvit.

Alespori pétkrat vysvétlim své druziné nebo
oddilu hru nebo pfedam nékomu instrukce
tak, aby to bylo srozumitelné a vSe probéhlo
tak, jak ma. k
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Pokusim se zjistit, kvlli Eemu nejCasté;ji
dochazi v mém okoli (v druziné, u nas doma
nebo ve tfidé) ke konfliktim, a o svém
zjisténi si promluvim s vGidcem/vadkyni nebo
jinym dospélym, kterému divéfuji. &

Spolu s radcem/radkyni (vddcem/vidkyni,
rodi¢em) si pro sebe vymyslim trénink
pozornosti a naslouchani. k

Moje pomoc druhym

Budu si v§imat drobnych potfeb druhych
(podrzim dvefe, podam predmét, pfinesu
néco z vedlejsi mistnosti...) a budu na né
vhodné reagovat.

Spole¢né s druzinou se zu€astnim néjaké
dobrovolné pomoci potfebnym (navstéva
domova dlichodcu, sbirka pro psi Utulek,
zabavné odpoledne pro détsky domov ...).

Vyrobim s druzinou darky pro obyvatele
domova dlichodcl (nebo déti z détského
domova) a pfedame jim je k Vanocim (nebo
Velikonoctim &i jiné prilezitosti).

Zucastnim se roznaseni Betlémského
svetylka.

Alespor mésic si povedu prehled o tom, s
jakymi zadostmi o pomoc se na mé druzi
obraceli, a jestli jsem jim opravdu dokazal
pomoci.

14



Moje rodina

Poprosim rodice, babicku, dédecka, aby si
se mnou povidali o svém détstvi, ukazali mi
staré rodinné fotky apod. K-©

Dokazu rodi¢tim a prarodiéum vysvétlit svoje
nazory a prani (do jakych krouzku chci
chodit...). K©

Vezmu si na starost néjaky ukol, se kterym
budu rodi¢im doma pravidelné pomahat
(luxovani v mém pokoji, vynaseni kose,
mensi nakupy...), a budu se snazit, aby na
mé bylo spolehnuti. K-©

Udélam radost svym rodi¢tim tim, Ze jim
pfipravim malé pfekvapeni (darek, vyzdobim
stll, nakreslim obrazek, udélam vyrobek...).
o

Nase parta

Vyrazim se svymi kamarady (ze $koly,
druziny...) na néjakou akci, kterou si sami
naplanujeme (kino, divadlo, u€ast na
sportovnim klani...). B-©

VS8imam si, zda v naSi parté (v ramci
druziny, tfidy...) nestoji nékdo stranou a
pokud ano, snazim se s nim kamaradit . B-©
Budu sledovat, jakym ¢innostem se v
druziné/oddilu vénujeme, a dokazu popsat
radci/radkyni nebo vudci/vadkyni, které z nich
meé bavi nebo nebavi a pro¢. B-©

15



Pro nas oddil ¢i druzinu vymyslim zajimavou
¢innost na dlouhé chvile, napfiklad pfi ¢ekani
na vlak. B-©

PFfevypravim pfihodu, kterou jsem zazil, a to
tak, aby mému vypravéni ostatni se zajmem
naslouchali. B-©

Sepisu si, co se mi na nasi parté (druziné)
libi a pro¢. ©
Druzina jako tym

Sepisu si, co mohu nabidnout své druziné (v
jakych ¢innostech se vyznam, co mé bavi), a
pobavim se o tom s rdadcem/radkyni. ©

Vysvétlim, co maji v naSem oddile na starost
oddilovy vedouci, oddilovi radci, podradci a
co jednotlivi fadovi ¢lenové. ©

Spolu s dal$imi ¢leny druziny pfipravim hru
na druzinovou nebo oddilovou akci. B-©
Ja a demokracie

Ujasnim si, jaka jsou moje prava a
povinnosti (co bych mél/a délat a co mizu
délat) v oddile.

Zjistim, co to jsou lidska prava, a pét si jich
zapisi.

Projdu si (napf. podle kroniky) hry a €innosti,
které jsme za posledni mésic v oddile délali.
Zhodnotim, jak se mi dafilo dodrzet pravidla
her, a vymyslim, jak se z toho poucit.

16



Ja obéan

Zjistim o duleZité osobnosti z naseho mésta
(napriklad starosta, zastupitelé, primar
nemocnice, soudce, feditel Skoly, majitel
nebo feditel velké firmy v obci...) bliz§i udaje
(jak se jmenuje, jaké ma vzdélani, co
zajimavého v posledni dobé udélal) a jaké
ma hlavni pracovni povinnosti.

Najdu na mapé nebo ukazu ostatnim pfimo,
kde je obecni/meéstsky urad, a vysvétim, co
se v této instituci odehrava.

Zjistim, z jakého rozhodnuti/pfedpisu
vyplyva u nés v obci vy$e poplatkd za psa a
zpUsob tfidéni odpadu.

Propojeny svét

Zjistim, z jakych zemi pochazi zelenina,
kterou prodavaji v obchodu nejblize mého
bydliste.

Zjistim, co v8echno z véci, které béhem
jednoho dne pouziji (oble€eni, psaci potfeby,
nabytek, elektronika...), je vyrobeno z ropy.

Zjistim, co je to Fair Trade.

Zjistim, v jakych zemich bylo vyrobeno
obleceni, které bézné nosim.

17



Ruznost svéta

Nebudu se posmivat ostatnim za jejich
odlisnost, vzhled, schopnosti, misto
bydlisté, zplisob mluveni atd. (nejen v
oddile, ale i ve tfidé)-

Najdu a poslechnu si tfi pisnicky (takové,
které neznam, a kazdou od jiného interpreta
¢i z jiné zemé) v jinych jazycich nez ¢estina,
slovenstina a angli¢tina. U kazdé si feknu,
zda se mi libi, i ne, a u té, ktera se mi libi
nejvic, si najdu preklad slov, abych ji
rozumél.

Navstivim pamatku, ktera se vaze k rdznym
narodnostem na nasem Uzemi.

Zukastnim se akce s mezinarodni ucasti
nebo akce v zahranici.

Pribéhy naseho svéta

S druzinou vytvofim mapu kulturnich
pamatek nebo jinych kulturnich zajimavosti
okoli — hradu, zficenin, kostell, bozich muk,
kaplicek ...

Zjistim, jaké hry hrali moji prarodice, kdyz
byli mali (nebo jaké méli hracky nebo jaké
byly jejich domaci povinnosti).

Najdu na leteckém snimku (ortofotomapé) a
na historické mapé (staré alespori 50 let)
mista, kde bydlim a kde je nase klubovna.



Po poradé s vedoucim najdu ve
vlastivédnych sbornicich, knihach o historii
mého regionu nebo v kronikach zajimavou
udalost z doby pfed mym narozenim a
pfiblizim ji druziné.

Zucastnim se tradi¢ni akce v obci nebo v
regionu (tradi€ni trhy, historické trhy, festival
)

Pobyt v pFirodé

Rozdélam oher na ohnisti, které sam
postavim. Ohni$té spravné zahladim.

Vlastni vinou nevynecham ani jednu ze Gtyfi
po sobé nasledujicich vyprav (podle toho, jak
Casto jezdi oddil na vypravy). Na vSech
téchto vypravach budu mit dobfe sbaleno a
budu mit spravné vybaveni.

Na vypravé najdu a ukazu druziné bézné
jedovaté rostliny a houby.

S pomoci mapy a zadané trasy povedu ¢ast
vypravy.

Vnimani prirody

Na vypravé nebo na tabore si najdu dva
podobné stromy (nebo dveé hory, skaly, dva
brouky...). Do zapisniku si zapiSu, v éem se
shoduji a v ¢em se liSi.
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Libovolnym zplsobem se pokusim
umélecky zobrazit néco hezkého v pfirodé
nebo vyjadrit, jak na mé pfiroda pusobi
(nakreslim obrazek, napiSu basni¢ku nebo
povidku, udélam nékolik fotografii, kolaz
apod.).

Vyberu si knihu pfibéht o pfirodé (napf. od
Setona, Curwooda, Londona) a pfectu si
aspon jeden pfibéh.

Poznavani prirody

Na vypravach, tabore, v okoli domova nebo
na chalupé najdu a nau¢im se poznavat nové
druhy rostlin, Zivo€icht nebo hub. Pocet
uréim pfedem po poradé s vedoucim nebo
jinym vhodnym hodnotitelem.

Na vypravé nebo na tdbofe najdu deset
druh rostlin, Zivocicht nebo hub, které
znam. Ukazu je ostatnim, feknu jejich nazev
a vysvétlim jejich roli v pfirodé (v jakém ziji
prostfedi, co potfebuji k Zivotu, &im se Zivi, i
jsou potravou).

Na nocni obloze najdu tfi souhvézdi, ktera
znam, a tfi, ktera uré¢im s pomoci mapy
hvézdné oblohy.

Hodnota prirody

Na tabofe budu udrzovat pofadek na
tabofisti, postaram se o to, aby se nikde
nepovalovaly odlozené véci a odpadky.
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Zacénu se pravidelné starat o kus zahrady
doma, o pokojové kvétiny nebo o domaci
zvite (pes, kralici, rybicky...). Zjistim, co
potfebuji k Zivotu, a zajistim jim dobré Zivotni
podminky.

Vyberu si néjaké misto v pfirodé (kus lesa,
louku, bazinu, skalu) a pokusim se vypatrat,
jak se na jeho vyvoji a dneSnim vzhledu
podilela lidska Cinnost.

Zhotovim uziteCny hezky vyrobek z
materialu, ktery sam/a najdu a seberu v
pfirodé (napf. svicen ze samorostu nebo z
kamene).

Setrné chovani

Pfipravim pokus: na zahradé zakopu zhruba
10 cm pod zem ohryzek od jablka, list papiru,
plechovku, PET lahev, kus skla. Po pul roce
vSe vykopu a pozoruji stav véci. Vysledky
zapiSu do tabulky a pokusim se je vysvétlit.

Vyberu si jedno bézné jidlo (potravinu) a
nakreslim a popiSu proces jeho zpracovani:
od zac¢atku do konce (napf. obili na poli —
sklizefi — odvoz — umleti mouky — upeceni
chleba — odvoz do obchodu).
odpad. Pokud jiz doma odpad tfidime a
tfidime jen 2-3 nejzakladné&jsi druhy, zanu
tfidit novy druh odpadu.
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Cesta vody — 2.stupen
Prakticky zivot

Vezmu si doma na starost néjakou
pravidelnou praci (v byté, na zahradé) a
zaénu ji pravidelné délat. K-©

Pomohu doma pfi velkém Uklidu. K-©

Podle seznamu zajistim vétsi nakup domu
nebo pro oddil. Vezmu si na starost péci o
néjakou ¢ast oddilového nebo druzinového
vybaveni a zajistim jeho udrzbu a opravy. D
o

Na zastavce MHD, vlaku nebo autobusu
nebo autobus.

Vyfidim telefonat s nékym, koho osobné
neznam.

V prubéhu obdobi, které si uréim, si
zaznamenavam sveé penézni pfijmy a vydaje
a s rodi¢i nebo s viidcem/vadkyni si
promluvim o tom, za co utracim zbyte¢né
moc penéz a jak bych mohl uSetfit. Kk

Poslu balik nebo doporu¢eny dopis postou.
K

Fyzicka zdatnost

Zucgastnim se sportovni soutéze.
Naucim se né&jakou novou sportovni aktivitu.
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Po dobu dvou mésicl se pravidelné vénuiji
sportovni ¢innosti (cviéeni, béhani,
plavani ...).

Po dobu dvou mésict chodim pravidelné
hrat fotbal, volejbal nebo néjakou jinou
kolektivni hru.

Zuc€astnim se dvou sportovnich vyprav (na
kolech, na bézkach apod.).

Bud’ pripraven

Znam a predvedu zasady zivot
zachranujicich ukonu: masaz srdce,
umélé dychani, zastaveni krvaceni.
Aktivné se zucastnim nacviku prvni
pomoci obsahujiciho pfivolani pomoci,
postup podle instrukci, zivot zachranujici
ukony, prenos zranéného. Kk
V neznamém mésté dorazim podle planu do
ureného bodu. Na simulovanych pfikladech
si vyzkouSim jednani v krizovych situacich:
autonehoda, kradez, napadeni.

Dokazu se spravné vybavit a obléci na zimni
naro¢nou vypravu. K
Hledani resSeni

Napisu ¢lanek (napf. do oddilového
Casopisu) s vyuzitim informaci z encyklopedii
a internetu (minimalné ze tfi rdznych zdroja).
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Doporuc¢im druziné alespon tfi zajimaveé
internetové stranky nebo publikace
souvisejici s tématem, kterému se pravé
vénujeme. B-O

Porovnam dva ¢asopisy pro svou vékovou
kategorii a pfedstavim ostatnim pozitiva a
negativa obou z nich.

Vyhledam alespon pét odpovédi na
neznamé otazky s vyuZitim internetu.

Dokazu podle navodu zprovoznit a pouzivat
pfistroj (GPS, mobilni telefon, fotoaparat...).
Vyjadrovani

Zkusim vytvorit pfispévek do skautskych
médii (Casopis, Teepek...).

Napisu nebo zprostredkuiji druziné svuj
nazor na prec¢tenou knihu, shlédnuty film,
navstivené webové stranky apod. B-©

Zjistim, v ¢em bych mél zlepsit sv(j mluveny
projev, a zacnu na tom soustavné pracovat.

Nauc¢im druZinu novou (i pro mne) deskovou
hru — vysvétlim pravidla, zodpovim otazky. B-
o

Vystoupim s vlastnim ,Cislem* (pfednes,
hudba, zpév, kouzla...) na néjaké verejné
akci (ne pouze pro oddil).

Zrucénost

Podle seznamu si sbalim sam batoh nebo
jiné zavazadlo na delSi pobyt mimo domov
(tabor, Skola v pfirodé, hory). &k
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Sam vyrobim ozdobny pfedmét (ozdobu,
vySivany ubrousek, model letadla apod.).
Budu bezpeéné pouzivat vybrané nastroje
(napf. ntz, sekeru, pilu, Sici nacini...) a
udrzovat je v bezvadném a funkénim stavu. &-
Vymyslim a pfipravim vyzdobu klubovny k
rlznym pfilezitostem (Vanoce, navstévni den
pro rodice, tématicka nasténka...).

Vyrobim pfedmét (postavu nebo zvifatko) z
keramické hliny nebo moduritu.

Slozim tfi origami (japonské skladacky z
papiru).

Muj oddil

Ja a muj zivot

Zjistim, v éem se mlzu spolehnout na
sebe a v éem na ostatni ¢leny své druziny.
K

Dokéazu se urcitou dobu soustfedit na
néjakou dilezitou otazku (napf. ,Co se mi
vcera skute¢né povedlo?, ,Komu bych v
oddile mél vic pomahat a pro¢?*). O vysledku
si popovidam s nékym, komu dlvéruji. R
Umim u péti riznych her urgit, kvili ¢emu je
vlastné hrajeme (jaky je jejich smysl). k
Umim vysvétlit, jaky je rozdil mezi poslanim
a zaméstnanim. K

Vyberu si uméleckeé dilo, které se mi libi
(obraz, kniha, hudba, stavba ...), a vysvétlim,
pro¢ se mi libi. &k
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Pro svoje kamarady uspofadam prehlidku
svych oblibenych pisni (skladeb) a doplnim
to vykladem, pro¢ se mi libi. R
Vytvorim si svdj osobni erb nebo vymyslim
své osobni heslo.

Po dva tydny si budu kazdy den psat denik
o tom, co jsem zazil/a, jaké pfi tom byly mé
pocity a co jsem si myslel/a. k

Moje svédomi

Premyslim o tom, co to znamena ,,zit
skautsky“, a snazim se tak zit i mimo
oddil.-

V rozhovoru s dospélym, kterému davéfuji,
umim na konkrétnich pfikladech ze svého
Zivota ukazat, jak se skute€né rozhoduji v
otazkach moralniho jednani. Rk

Urcim si, ve kterych situacich budu v
nasledujicich dvou mésicich zvySovat svou
odvahu a state¢nost, a poté o vysledku
podam zpravu. k

Vyberu si po dohodé s rodi¢i domaci
povinnost, s nizZ mam problém, a alespori dva
meésice se ji budu snazit zodpovédné pinit. R-
K

Seznamim se alespon s jednim dalSim
souborem pravidel moralniho Zivota
(Desatero, zakony Lesni moudrosti, Busido
samurajl, moralni kodex buddhismu apod.) a
porovnam je se skautskym zakonem. &k



Vidce/vadkyné nebo radce/radkyné mi
potvrdi, Ze se mi podafilo obstat ve tfech
konkrétnich naroénych situacich oddilového
zivota (zranéni, bourka, konflikt, naroky na
trpélivost, odvahu, sebezapfeni ...) Bk

Svdj vlastni ,Modry Zivot®, na jehoz
pravidlech se dohodnu s radcem/radkyni (s
rodici, vidcem/vidkyni, duchovnim, ucitelem
apod.) budu dodrzovat alespor dva mésice.
K

Sestavim si svUj zebfiek alespori deseti
hodnot (co je pro mé v Zivoté dllezité: napr.
rodiCe, skauting, pratelstvi, penize ...)

Osobni rozvoj

Béhem dvou mésicl se budu vénovat
¢innostem, které mé& nemusi bavit, ale jsou
nutnosti (vyberu si napfiklad z uklidu
klubovny nebo vlastnich véci, u€eni do Skoly,
pomoci doma, stavby tabora ...).

Vyberu si néjakou oblast Zivota, ktera mé
obzvlast zajima, a budu se

snazit dozvédét se o ni co nejvice (Cetbou
Casopisu, knih, debatou, pomoci
internetu ...). Na zakladé toho, co se dozvim,
pfipravim pro svou druzinu malou prednasku,
hru, kviz apod.

Najdu si spolehlivy Iék proti nudé, napiSu si
na néj recept a budu ho pravidelné uzivat.
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Vyberu si pét uméleckych dél (staveb,
obraz(, skladeb ...) a porovnam je mezi
sebou (€im se liSi, co maji spole¢ného, jak na
mé plsobi apod.). K
Lidé a vztahy
Vim, pro¢ je dulezité umét odpoustét
druhym i sobé, a také odpoustét druhym i
sobé dokazu. Zkusim vymyslet zplsob,
jak se to na mné pozna. k

Napisu si, jaka pravidla plati pro zivot v
oddile, ve Skole a u nas doma, a pokusim se
pfijit na to, pro€ je spravné je dodrzovat. Pak
si 0 tom promluvim s viidcem/vidkyni nebo
jinym dospélym. Kk

Na pfikladu minimalné tfi konkrétnich
konfliktt (v oddile i mimo néj) prokazu, ze
chapu, pro¢ konflikty vznikaji a jak se da
pomahat jejich pfatelskému FeSeni. Kk

Pomoci internetu nebo jinak si najdu ,pfitele
na dalku® a zaénu si s nim psat.

Dva mésice se budu v oddile (ve Skole, v
misté bydlisté, v zajmovém krouzku...)
vénovat tomu, kdo je v tomto prostfedi novy
nebo osameély.

Cely tyden se budu snazit fesit vSechny
rozepie v klidu bez hadek, nadavani a
skuhrani. Vzdy se pokusim najit kompromis.
Kazdy vecer se zamyslim nad tim, jak se mi
to dafilo.
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Moje vztahy

Vyberu si jednoho ze svych kamaradu (v
oddile nebo mimo négj), zamyslim se nad tim,
jak by se nase kamaradstvi dalo zlepsit, a
aspon dva mésice se o to budu snazit. S
vysledkem seznamim dospélého, kterému
daveéruiji, i dotyéného kamarada.

Ve tfidé se budu snazit kamaradit s klukama
i holkama.

Vim, pro¢ je Spatné pomlouvat svoje
spoluzaky a kamarady, a proto se tomu budu
alespon dva mésice co nejvic vyhybat. S
vysledkem seznamim svou druzinu.

Pfectu si knihu, kterou mi doporuci mgj
vidce/vidkyné nebo jiny zodpovédny
dospély, o tom, co pfinasi puberta do zivota
chlapct

a dévcat. S doty€nym si pak o knize
pohovofim. R&

Zjistim s pomoci dospélého Clovéka, ¢emu
se fika ,zneuzivani déti“ a jak se mu mohou
déti branit. RK

S druzinou nebo oddilem se zucastnim
spole¢enského obéda, pfi kterém budeme
dodrzovat zaklady spole¢enského chovani a
stolovani. K
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Spolu s druzinou/oddilem absolvuji nékolik
programll zaméfenych na rozvoj vzajemné
davéry (napf. ,vodéni slepého”, jisténi v
lanovém centru ...). B
Komunikace mezi lidmi

Pokusim se zjistit, v jakych situacich
nejcastéji Spatné chapu druhé lidi
(kamarady, rodice, radce/radkyné, ucitele
apod.), a ¢im je to zpisobené. O svém
zjisténi si promluvim s vidcem/vidkyni
nebo jinym dospélym, kterému davéruji. k-
Alespon ve tfech diskuzich v ramci oddilu
dokazu srozumitelné zdlvodnit svij nazor na
urcitou véc, nebo mi vidce/vidkyné (ucitel)
potvrdi, Ze jsem se v tom za posledni dva
mésice zlepsil. Kk

Béhem tfi oddilovych akci (alespon jedna
bude vyprava) si budu peclivé vS§imat toho,
jakou naladu maji €lenové moji druziny, a po
skonceni se jich zeptam, jestli jsem
pozoroval/a spravné. B

Na filmovych scénkach bez zvuku dokazu
spravné urcit, jak se lidé na nich citi nebo
jaky maji pravé mezi sebou vztah. k

Vyberu si jednoho ¢lovéka, se kterym se
Casto vidam, a pfi péti setkanich se mu budu
snazit pofadné naslouchat. Po skon&eni
sepisu, co jsem béhem té doby o némio
sobé zjistil/a.
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Pokusim se vymyslet, jak bych mohl pomoci
feseni konfliktt, ke kterym nejcastéji dochazi
v mém okoli (v druzing, u nas doma nebo ve
tfideé), a o svém navrhu si promluvim s
vidcem/vudkyni nebo jinym dospélym,
kterému daveéruiji. &

Moje pomoc druhym

Jeden mésic budu ,tajné“ pomahat nékomu
z rodiny, oddilu ¢&i tfidy (viz hra Skfitci na
www.hranostaj.cz).

Budu se nékolikrat aktivné podilet na
vymysleni a uskutecnéni dobrovolné pomoci
tém, ktefi ji od nas potiebuji.

Zugastnim se s oddilem projektu na podporu
nékteré vyznamné charitativni akce (napf¥.
Pomozte détem!, Postavme Skolu v Africe
apod.).

Zjistim si, které hlavni organizace u nas
pomahaji potfebnym lidem a jak. K
Alespori dva mésice budu pravidelné
pomahat néjakému studijné slabsimu
kamaradovi s pfipravou do Skoly.

PFispéji na néjakou charitativni sbirku
Castkou alespon 50 K¢, kterou si uSetfim.
Moje rodina

Budu si vS§imat, jestli nepotfebuiji rodice,
babicka a déda nebo sourozenci s né¢im
pomoci a sam se jim s pomoci nabidnu. ©
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Predstavim rodiné, co rad délam ve svém
volném ¢ase (vysvétlim jim, co umim nového,
co mé na krouzku bavi atd.) ©

S pomoci rodi¢h/pribuznych namaluji rodovy
strom, uvedu v ném svoje sourozence,
rodice, tety a strycky, bratrance a sestfenice,
dédecky a babicky — u kazdého se pokusim
zZjistit misto a datum narozeni, a také kde
bydli a ¢im se zabyva. 6k

Srovnam tradice nasi rodiny (jak slavime
narozeniny, Vanoce...) s rodinou kamarada.
o

Nase parta

PFipravim pro svou druzinu néjakou aktivitu
mimo pravidelnou schlzku.

Pomohu kamaradovi’kamaradce, aby se v
nové parté (tfidé, oddile, krouzku) citil/a
dobrfe, seznamim jej/ji s nasimi pravidly a
ritualy. ©
VS§imam si, zda vSe, co v parté délame, je
spravné, a najdu-li néco, co se mi nezda,
vysvétlim ostatnim pro¢. B-©

Se svou partou vyzveme jinou partu ke
sportovnimu turnaji i k jiné spole¢né aktivité.
bo

Pfipravim si pro ostatni hru ¢i aktivitu, pfi
které se jeden o druhém vice dozvime. B-©
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Zjistim, kdy maji ¢lenové nasi party
narozeniny a svatky, a dokazu je potésit
malikosti tfeba i mimo toto obdobi. ©

Popisu, co déla nasi partu nasi partou, co je
pro nas charakteristické, bez ¢eho bychom to
nebyli my. Mohu to ztvarnit napfiklad jako
druzinové album, reklamni letak, nasténku
nebo web. ©

Druzina jako tym

Snazim se, abychom zdarné dokondili ukol,
pro ktery jsme se s druzinou rozhodli. B-©
Zugastnim se se svou druzinou Svojsikova
zavodu. B-©

S druzinou uvafim jidlo o nékolika chodech.
bo

Naplanuji s druzinou druzinovy vylet. B-©
Ja a demokracie

Sepisi pravidla, ktera bude nutné dodrzovat
béhem cyklistického vyletu druziny/oddilu.
Vzpomenu si, co z toho, co jsem posledni
dobou udélal, nékoho omezovalo, ¢i ho jinak
poskodilo. Vymyslim, jak si pocinat pristé,
abych tim nikoho neomezoval, a budu se tim
fidit.

Zugastnim se programu/hry na téma
skautského zakona, ktery povede k diskusi o
jeho ucelu a dodrzovani.
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Spole¢né s ostatnimi v oddile pfipravime
pravidla provozu klubovny ¢i tdborovy fad.
Domluvenymi pravidly se budu Fidit.

Ja obéan

Zucastnim se né&jaké vétsi prace na pomoc
blizkému okoli — sazeni stromku, budovani
détského hfisté apod.

Vytvofime spolu s druZinou seznam toho, co
je v klubovné problematické a co by se mélo
nebo mohlo zlepsit, a alespon jednu véc z
toho i udélame.

Propojeny svét

Pfedstavim si, Ze ve sbirce vyberu 1000 K¢&.
Jen na mné zélezi, komu ve svém okoli
penize dam. Podminkou je, Ze musi jit na
dobrou a konkrétni véc. Své rozhodnuti
zdUvodnim pred druzinou. Pokud to zkusilo
vice z nas, spole¢né s druzinou poté
vybereme, ktery napad byl nejlepsi.

Vypatram blizkou vefejné prospéSnou (napf.
humanitarni, charitativni, ochranarskou)
organizaci, a pozdravim jejiho feditele.

Sam si vyhledam a shlédnu pofad o pomoci
potfebnym (prace s mensinami, socialni
pracovnici, prace s drogoveé zavislymi, prace
v zahrani¢i ve Skolach, na misiich...).

Zjistim, kde ve svété pomaha nase armada
a co pfesné tam déla.
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Raznost svéta

PFi navstévé cizi zemeé si napisu 5-10 véci,
které jsou tam jiné nez u nas, a zjistim, pro¢
to tak je.

Najdu ve svém okoli Clovéka, ktery je obéti
predsudku, a poslechnu si, jaké to je.

Najdu deset vtipu, které se tykaji kazdy
jiného predsudku, s tim, ze u kazdého
pojmenuji pfedsudek, kterého se vtip tyka.

Navstivim pamatku, ktera pfipomina
netolerantni postoje nékterych lidi k
mensinam nebo jinym omezovanym
skupinam (synagoga, pamatnik, katovna,
kostel, zensky klaster).

Pribéhy naseho svéta

Najdu zajimavy pfibéh z historie skautingu v
nasi obci, v nasi zemi nebo v zahranici a
seznamim s nim ostatni (vypravénim,
scénkou i jakkoli jinak).

Dokazu vypatrat, jak se ve které dobé
stavélo, pro€ tomu tak bylo a pro¢ dochazelo
ke zménam (napf. pro€ romanské budovy
mely mala okna a dvefe, pro¢ se prestaly
stavét hrady a zacaly se stavét zamky, pro¢
byly barokni stavby tak zdobené, pro¢ se
prvni tovarny stavély u fek, pro€ se zacaly
pouzivat panely).
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Nacvi¢im s druzinou mistni povést jako
scénku a predvedu ji vi€atim. Dovypravim
nedokonéeny pribéh nékolika zpusoby tak,
aby nebyla porusena logika udalosti.

Sam nebo s druzinou se zamyslim, co
vSechno z toho, co jsem za posledni rok
délal, bych nemohl délat, kdyby u nas stale
byl komunismus, a libovolnou formou to
pfiblizim druziné, oddilu nebo spoluzakam.

Prectu si tfi biblické pfibéhy, jako jsou
napfiklad v knize Katedrala moudrého pisare,
Velky pfibéh Bible, Pfibéhy z Bible ¢i Mala
détska Bible.

Pobyt v prirodé

PFespim v pfirodé s béZnym vybavenim.

Najdu vhodné misto (rovné, suché) k
pfespani pod stanem, s kamaradem
postavim stan.

Na vypravé nebo na tabofe uvafim chutny
€aj z pfirodnich surovin (z bylinek, lesniho
ovoce, Sipku).

Na vypravé nebo na tabofe najdu a pfinesu
vhodné drivi na vafeni, pfipravim ohnisté a
zaves pro vareni v kotliku a béhem vareni
budu udrzovat ohen.

Vysvétlim novackam, jak se chovat v
pfirodé, a zdlivodnim jednotliva pravidla
chovani.

PFenocuji pod Sirakem.
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Vnimani prirody

Najdu si v pfirodé misto, které mam rad, a
kde je mi dobre (v okoli bydlisté, na chalupé).
Toto misto budu ¢astéji navstévovat a
pozorovat, jak se b&éhem roku méni. Zmény
se pokusim zachytit, napf. fotografii, kresbou,
textem ¢&i jinak.

Do oddilového nebo taborového ¢asopisu,
do kroniky apod. napiSu kratky pfibéh o svém
silném zazitku v pfirodé (no¢ni zvuky pfi
hlidce, vychod slunce nad rybnikem, setkani
s kancem apod.).

Na vypravé (nebo v okoli tabora, na chalupé
apod.) se pokusim najit rizné stopy historie
okolni krajiny (napf. staré patniky, zbytky
cest, alej stromu...) Sva pozorovani si zapisu
nebo zakreslim do jednoduché mapky.
Poznavani prirody

Na tabore (nebo na vypravé, v okoli bydliste,
na chalupé) najdu &tyfi rizna prostfedi (napf.
pole, louku, les, rybnik). Pro kazdé z téchto
prostfedi vymyslim a popiSu jeden pfiklad
realného potravniho fetézce (nejlépe tak, aby
do ného byly zaclenény organismy, které
jsem v daném prostfedi pozoroval).
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Na nocni obloze najdu co nejvic souhvézdi,
ktera znam, a tfi nova s pomoci mapy
hvézdné oblohy. Najdu a pfevypravim
alespon jeden mytus, ktery se k jednomu
souhvézdi vaze.

Pokud chovam doméci zvife €i péstuji
rostliny, zjistim podrobnéjsi informace o tom,
co potfebuji k Zivotu (od zkuseného
chovatele, z kvalitni knihy), a zajistim jim
dobré Zivotni podminky. Zajemctim umim
vysvétlit, pro¢ je potfeba se o to zvife nebo
tuto rostlinu starat

tak, jak se staram ja. Svou rostlinu nebo
zvife pravidelné pozoruji a snazim se lépe
porozumét narokdm rostlin a chovani zvirat.

Naucim se poznat chranéné druhy rostlin a
zivocich(, které se vyskytuji v naSem
regionu. Dostupnou ¢ast z nich si prohlédnu
na jejich pfirozenych stanovistich.

Hodnota prirody

Vypéstuji ze seminka rostlinu (pokojovou,
zahradni, strom) a tfi mésice sleduji a
zaznamenavam jeji vyvo;.

Na vypravach nebo v okoli tAbora najdu
misto v pfirodé, které povazuji za krasné.
Toto misto ostatnim bud ukazu a vysvétlim,
pro€ se mi libi, nebo jakymkoli jinym
zplUsobem (fotografiemi, kresbou, textem,
pantomimou, scénkou) pfiblizim svdj pohled
na nej.
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Vyberu si néjakou rostlinu, houbu nebo
zvife, kterd nemaji na prvni pohled Zadny
uzitek (jedovata houba, liSejnik, mech, slimak
...), @ vysvétlim ostatnim, jaky ma vyznam v
pfirodé.
Setrné chovani

Znam znacky ,ekologicky Setrny vyrobek* a
»produkt ekologického zemédélstvi“ a vim, co
znamenaji.

Spocitam, kolik jsem b&hem jednoho dne
spotfeboval vody pfi bé&Zné Cinnosti doma a
porovnam to se svou spotfebou vody za
bézny den na tabore.

Béhem dvou tydnl budu sledovat a
zapisovat, kolik jsem pouZil véci uréenych na
jedno pouziti (kelimek na limonadu, PET
lahev, sacek na rohliky, ktery pak vyhodim
...). Po mésici své pozorovani vyhodnotim a
rozmyslim si, které jednorazové véci bych
mohl nahradit takovymi, které mazu pouzit
vickrat (sklenicka misto kelimku, sac¢ek na
rohliky z domova...), nebo které vibec
nepotfebuji. DalSi mésic se pokusim nahradit
alespon tfi véci na jedno pouziti vécmi, které
muUZu pouzit vicekrat.

Vysvétlim novackdm, jak maji zachazet s
odpadem na vypravé — co mohou zakopat a
pro¢, a co musi odnést zpatky dom( a pro¢.
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Sezenu seznam kosmetiky, ktera neni
testovana na zvifatech, zjistim, kde se da
koupit, a uvedu zdroj svych informaci.
Muj zaéatek

Umim pfivolat prvni pomoc a prakticky
oSetfit zakladni zranéni: krvaceni,
popalenina, zlomenina, klisté.

Rozumim skautskému slibu a zakonu.
ProkazZu schopnost v tichu aspon tfi minuty
soustfedéné naslouchat.

Sepisu si vSechny svoje dosavadni
kamarady a kamaradky a u kazdého se
pokusim zjistit, ¢im jsem k naSemu
kamaradstvi pfispival ja a ¢&im ten druhy,

pfipadné proc€ to nase kamaradstvi skoncilo.
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Cesta vzduchu - 3.stupen
Prakticky zivot

Na vypravé nebo na tabofe pfipravim s
druzinou obéd pro oddil. B

Po dohodé s rodi¢i se doma nau¢im
zachazet s jednim nebo nékolika spotfebici
(napfiklad mycka, pracka, sporak, zehlicka) a
budu je pravidelné pouzivat, abych pomohl
rodicim. K-©

Doma nebo v oddile opravim nebo vylepSim
néjakou véc (opravim si kolo, nabrousim a
navoskuji lyZze, natfu nabytek na chalupé,
opravim oddilovy vozik apod.)

Na internetu vyhledam nejvhodnéjsi viakové
nebo autobusové spojeni na vypravu a zpét
(v€etné prestupu).

Dokazu si usetfit na véc, kterou si chci
koupit.

Pomoci internetového nebo papirového
formulare provedu objednavku zbozi, na
kterém jsme se domluvili s rodici nebo
vidcem/vidkyni. &

Fyzicka zdatnost
Uplavu bez prestavky 100 metrd.
Vyzkous$im s druzinou néjakou novou

skupinovou sportovni aktivitu (softball, lakros,
frisbee...). B-©
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Kazdy den po dobu dvou tydnud ujdu pésky
alespon Ctyfi kilometry.

Pravidelné rano snidam a cely den dodrzuiji
pitny rezim. &

Bud’ pFripraven

Predvedu simulovanou zachranu
tonouciho mnou (v takové fyzické kondici
a plavecké schopnosti, jaké jsem). K

Zucastnim se se spravnym vybavenim
vypravy do hor. &

Po dohodé s viidcem/vidkyni pfedvedu na
druzinovce praktickou ukazku oSetfeni
nejméné sedmi rGznych Uraz( (napf.
krvaceni z nosu, z ucha, z trzné, se¢né Ci
bodné rany, pad na hlavu, bezvédomi,
podezfeni na zlomeninu, zanesené odfeniny,
ufiznuty prst). B-©

Zugastnim se debaty o Sikané (v oddile, ve
Skole apod.).

Zucgastnim se programu, ve kterém je tfeba
orientace v nesnadném terénu nebo v noci.

Zugastnim se bivakovani (pfenocovani s
minimalnim vybavenim).

Hledani reseni

SepiSu na oddilovou vyvésku nebo do
mistniho tisku text o naSem oddile, ktery
bude obsahovat v§echny informace dulezité
pro pfipadné novacky a jejich rodice.
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U dvou problémd, které maji vice moznych
feSeni, vyberu nejlepsi feSeni a feknu, pro¢
jsem jej zvolil.

Vymyslim kritéria, podle kterych se mohu
rozhodovat pfi nakupu potfebné véci do
klubovny, doma &i pro sebe.

Udélam kolaz z reklam, kde bude na jedné
strané uvedeno, co fika reklama, a na druhé,
co naopak zatajuje ¢i nezdlraznuje. Proberu
svUlj vytvor s druzinou.

Najdu informace k vypravé, rodinnému
vyletu apod. Sam v$e naplanuji — dopravni
spojeni, pfiméfena trasa, pocasi, mapa,
zajimavosti...

Doporucim druziné alespon tfi zajimaveé
knihy, které bychom mohli vyuzit v
druzinovém programu, a vysvétlim, které v
nich obsazené informace by se nam mohly
hodit. B-©
Vyjadrovani

Pfipravim prezentaci oddilu, druziny nebo
skautingu na akci pro vefejnost.

Vysvétlim ostatnim ¢lenm druziny slozitéjsi
zadany ukol (pravidla hry, postup vafeni nebo
stavby...).

Postaram se o novacka tak, ze mu pfedam
v8echny informace potfebné pro chod
schuzek a vyprav, a alespori dva mésice mu
budu k dispozici, nebude-li si s né¢im védét
rady.
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Prispé&ji do nékterého internetového fora s
tématickym zamérenim souvisejicim se
skautingem.

PFipravim obsahové nékolikadilny serial
kratkych prezentaci (formou novin, vystavky,
rozhlasové, televizni i internetové
prezentace) na téma skauting.

Zrucnost

Nauc¢im se pracovat s novym nastrojem
(napf. dlato, hoblik, pofiz, vrtak, Spachtle).
S druzinou vyrobim vétsi uzitecny pfedmeét
nebo néco postavim ¢&i sestavim (taborovou
stavbu, kus nabytku apod.). B-©

Vyrobim pfedmét, ktery budu moci pozdéji
pouzit (svazu blok, vyfezu Izici, vyrobim
hudebni nastroj...).

Umim prakticky pouzivat kolmou, Sikmou a
prodluzovaci vazbu.

Muj oddil
Ja a muj zivot

Pokusim se zjistit, co a pro¢ mi déla radost
(napi$u si o tom zapis do deniku, pohovofim
o tom s nékym, komu davéfuji, zGEastnim se
debaty o tom apod.).

PFipravim (napf. pro druzinu) prezentaci o
osobé, ktera je mym vzorem.
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Prokazu na konkrétnich pfipadech (ze
Zivota, z déjin, z literatury apod.), Ze dokazu
uvazovat o smyslu vlastniho jednani i jednani
druhych lidi. &

Viyberu si z knih tfi pfipady poslani a ostatni
(tfeba druzinu) s nimi seznamim.

ZlepSim se ve schopnosti obnovovat svou
vnitini radost a pokoj zpusobem, ktery si sam
vyberu (poslech hudby, prochazka pfirodou,
modlitba apod.). Rk

Dokazu vysvétlit zakladni naboZzenské
symboly (kfiz, Davidova hvézda, jing-jang,
pulmésic apod.). RK

Pripravim pro druzinu aspori palhodinovy
program vénovany uméni, které se mi libi
(obrazy, fotografie, hudba, pisnicky, vytvarna
dila), a pokusim se pfiblizit, co se mi na ném
zvlast libi. B
Vyrobim si ,sesit pocitd”, ktery obsahuje
alesporn osm mych pocitl. Ke kazdému
pocitu nakreslim obrazek nebo pfilepim
vystfizky z €asopisu, které vyjadfuji dany
pocit.

Moje svédomi

Rk

Moje druzina a vudce/vadkyné mi potvrdi, Ze
se dokazu za své nedostatky a chyby
omluvit. Opakované prokazu, Ze se dokazu
spolehlivé alespon den starat o mladsi déti
(sourozence, ¢leny oddilu...). &
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Béhem pdl roku se dokazu zachovat ve
tfech narocnych situacich tak, Ze budu
druhym oporou, coz mi potvrdi moje druzina
(rodina, vadce/ viidkyné, ucitel &i jiny
zodpovédny dospély).

Viyberu si své dvé dobré a dvé Spatné
vlastnosti. BEhem jednoho mésice se budu
snazit dobré vlastnosti rozvijet a ty Spatné
odstranovat. Pribéh si budu zaznamenavat a
nakonec si o tom promluvim s nékym, komu
daveéruji.

Svdj vlastni ,Modry Zivot®, na jehoz
pravidlech se dohodnu se svym
radcem/radkyni (s rodici, vddcem/vidkyni,
duchovnim, ucitelem), budu dodrzovat
alespor pul roku. &

Pfedstavim druziné& svého oblibeného
hrdinu (tfeba z knihy nebo filmu) a viastnosti,
které se mi na ném libi.

Osobni rozvoj

néceho na tabore, velky uklid klubovny,
projekt do $koly) hospodafim s éasem
tak, Zze ukol zvladnu ve stanovené dobé. k
Mam prehled o knihach a ¢asopisech, které
souvisi s nékterym z mych koni¢kt nebo
zajmu a pravidelné je ¢tu. To, co se dozvim,
si pribézné zapisuji (do zapisniku, blogu...).
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Dobrovolné vykonam dvé véci, z nichz mam
bézné trému (pfednesu pred tfidou referat,
uvedu oddilovou besidku, doprovodim oddil
pfi vystoupeni na hudebni nastroj...).

Dokazu pro nasi druzinu vybrat vhodnou
kulturni akci (koncert, pfedstaveni v king,
vystava...) a po dohodé s vidcem/vudkyni Ci
radcem/radkyni zaijistit nasi ucast na ni.

Navstivim divadlo, koncert nebo vystavu a o
obsahu nebo autorech napiSu ¢lanek nebo s
nimi seznamim druzinu (tfidu, rodinu apod.).

Promyslim, co vSe je potfeba udélat pfi
pfipravé schlzky (nebo jiné podobné akce) a
jak to vSe spolu souvisi. Své zjisténi proberu
s vadcem/vudkyni (i jinym vhodnym
dospélym). R&

Lidé a vztahy

Opakované prokazu, Zze mi zalezi na tom,
spravné rozumét stanovisklm ostatnich.
Zkusim vymyslet zpusob, jak se to na mné
pozna.

Vim, pro€ je spravné se kvuli ostatnim, na
kterych mi zalezi, dokazat omezit nebo v
nécem vyrazné zapfit. A prokazu, ze se o to
snazim. K

Seznamim se s osudy nékolika vyznamnych
osobnosti, které dokazaly obstat i tehdy, kdy
vérnost spravnému jednani pro né
znamenala nebezpedi nebo i Ujmu na zivoté.
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Vymyslim postup kamaradského feSeni
konflikt( a napi$u si ho do zapisniku.

Zamyslim se nad tim, jaké jsou vztahy v
mém okoli. Vymyslim zpUsob, jak je zlepsit, a
pokusim se o to. O vysledku si popovidam s
nékym, komu davértuji.

S druzinou pfipravime dotaznik &i interview,
z kterého se dozvime néco ze Zivota seniord.
Kazdy navstivi alespon tfi seniory, od kterych
ziska odpovédi (napf. v domové duchodct, u
vlastnich prarodica...).

Moje vztahy

PFipravim pro svou druzinu aktivitu, diky niz
bychom se navzajem |épe poznali.

Poprosim ffi lidi, ktefi mé& dobfe znaji a maji
meé radi, aby mi napsali tfi véci, které jim na
mné vadi. Jednu tuto chybu si vyberu a
zaénu pracovat na jejim odstranéni. O
vysledku si popovidam po dvou mésicich s
osobou, kterd mi chybu napsala.

Opakované prokazu, ze umim vyslechnout
kamarada/kamaradku, pomoci s jehol/jejim
problémem a respektovat pfitom tajemstvi.

Pokusim se zjistit (s pomoci knih, internetu i
dospélych), co se rozumi Zenskou a
muzskou roli, a pfipravim o tom pro nasi
druzinu (nebo jinou skupinu vrstevniku)
program.
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Mésic se budu snazit zvladat své problémy
s,klidnou hlavou“ a nechovat se pfitom
protivné na své okoli. Své poznamky si
zapiSu do zapisniku a o priibéhu tohoto ukolu
si promluvim s nékym, komu divéruiji.
Alespori na jedné akci, na které se to hodi,
budu délat spole€nost osobé opacného
pohlavi a budu se k ni galantné a
spole¢ensky chovat (ples, vecirek...).
Zorganizuji pfijemné prekvapeni pro opacné
pohlavi.

Pfipravim pro druzinu program o
spolecenském chovani.

Komunikace mezi lidmi

Alespori hodinu budu nerusené pozorovat
déni ve svém okoli (napf. na nadrazi, na
namésti, v obchodnim centru...) a o svém
pozorovani si pribézné udélam zapisky. Ty
potom vyuziji pfi vypravéni o své zkuSenosti.
Alespon pfi dvou diskuzich v ramci oddilu
budu pusobit jako moderator, ktery diskuzi
fidi. B

Absolvuji v oddile program zaméfeny na
pravidla mezilidské komunikace a do
zapisniku si napi$u své vlastni
komunikacni,desatero®. B

Vymyslim pro oddil nebo druzinu aktivitu, pfi
niz by se procvicila schopnost dobfe se
vyjadfovat.
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Dokazu oddilu struéné a srozumitelné
vysvétlovat pravidla naro¢néjsich her (napf.
pravidla s velkym mnozstvim vyjimek,
specialnich situaci, se slozitéjSim bodovacim
systémem...). B-K

U lidi na obrazku ¢i fotografii dokazu popsat,
jak se citi nebo jaky maji mezi sebou vztah, a
zduvodnim pro¢ (z postoje, vyrazu tvare...).

Svou schopnost komunikovat v cizim jazyce
prokazu tak, ze vysvétlim spravné cestu
cizinci, ktery zabloudil, tak, aby to pochopil,
nebo si dokazu v cizim jazyce zjistit
informaci, kterou potfebuju.

S druzinou pfedvedeme pomoci pantomimy
alespon 8 citu a pociti, které ostatni musi
poznat. B
Moje pomoc druhym

Prokazu, Ze umim v béZnych situacich
spravné hodnotit své moznosti pomahat
druhym: nedavam sliby, které nemtzu splnit,
nepoustim se do pomoci, ktera je nad mé
sily, nevymlouvam se tehdy, kdyz naopak
pomoc v mych silach je.

Vezmu si v oddile na starosti novacka, o
kterého se budu starat a pomahat mu, kdyz
to bude potfebovat.

Budu doma pomahat do té miry, aby mi
rodi¢e potvrdili, Ze zvladam zakladni domaci
prace (jednoduché vareni, prani, zehleni,
luxovani ...). RK
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Vyrobim darek k Vanociim nebo
Velikonoclim pro osamélého ¢lovéka ze
svého okoli a pfedam mu ho.

Alespori dvéma svym kamaraddm nebo
¢lenm rodiny dokazu byt oporou pfi néjakém
delSim trapeni. PopiSu vidci/vidkyni, jakym
zplsobem jsem se jim snazil pomoci.

Pfipravim pro druzinu nebo oddil program o
nékteré z organizaci, které pomahaji
potfebnym lidem (Clovék v tisni, Charita,
Diakonie, ADRA ...).

Moje rodina

Vytvofim si rodokmen svoji rodiny
(zahrnuijici alesponi tfi generace: rodice,
prarodi¢e, praprarodi¢e). Snazim se zjistit,
jaci lidé moji pfibuzni byli (¢im se
zabyvali/zivili, jaké méli zajmy, viru,
vzdélani...), uvédomim si, komu z nich jsem
podobny, po kom jsem co zdédil. ©

Pokusim se pfi diskusi s rodi¢i nad
vytvarenim rodinnych pravidel (ohledné
spole¢ného traveni volného ¢asu, pfichodu
domd...) dojit k dohodé pfijatelné pro
vSechny. K©

Pravidelné se pokousim prfekonat svoji
lenost a pomoci rodiédm, kdyZ moji pomoc
potfebuji. KO

Udélam si s prarodici/rodici vylet na misto,
které je pro né néim vyznamné (z détstvi,
studii...). K©
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Nase parta

Pobavime se s kamarady o tom, co je pro
nas dulezité, jaké hodnoty zastavame a proc.
Muize nam pomoci tfeba vidce/vidkyné nebo
radce/radkyné. B-©
Zaradime do programu nasi party novu
tradici i ritudl, k jejimuz vytvofeni osobné
prispéji. B-©

Budu se podilet na vytvareni spole¢nych
pravidel nasi druziny a snazit se dbat na
jejich respektovani. B-©
Vezmu si na starost usporadani povidani,
promitani apod. o tom, co jsme s nasi partou,
druzinou ¢i kamarady ze tfidy podnikli
zajimavého. ©
Druzina jako tym

Se svou druzinou uskute¢nim vétsi tymovy
Ukol (vétsi hra po stanovistich pro mladsi,
oddilovou besidku, projekt na oddilové
tfidéni odpadd...). ©
Zamyslim se nad tim, za co rad zodpovidam
v druziné (vymyslim napady, zapisuji kroniku,
hlidam ¢as...), a snazim se to vykonavat
dobfe. B-©

Po spole¢ném druzinovém ukolu zhodnotim,
jak se povedl, a seznamim s tim ostatni. B-©

Povedu druzinu pfi samostatné sluzbé na
tabore (zajisténi jidla pro cely tabor na jeden
den). BO
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Ja a demokracie

Pfipravim si rozbor nedavné spolecenské
udalosti z riznych pohledt (napf. z pohledu
mistniho obgana, ob&ana CR, ze svétového
hlediska ...) a pfedstavim jej ostatnim.
Zhodnotim smysluplnost a G¢innost trestu
(sankci), které se uplatfiuji u nas v oddile, ve
Skole ¢i ve staté, a doporucim pfipadné
zmény.

Zjistim, jak funguje naSe stfedisko a
stfediskova rada (jak asto a jakym
zplUsobem jedna, jak se voli a kdo je za co
zodpovédny...).

Na prikladech z naseho oddilu a oddilové
rady objasnim, co to je demokratické
rozhodovani a co vSe je pro to potfeba.
Spole€né s druzinou vymyslime, co musi
umét a jaky musi byt dobry vidce/vidkyné
oddilu a podle jakych kritérii bychom my
volili, pokud by to byla volena funkce.

Ja obcan

SeZenu ovéfené a ne vSeobecné znamé
informace o néjaké aktualni udalosti v nasi
obci (napfiklad o planované vefejné investici,
kulturnim festivalu, diskusi o budouci podobé
obce apod.).

Najdu v izemnim planu, jaké pravidla musi
dodrzet stavba na pozemcich, kde bydlim a
kde mame klubovnu.
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Vedu taborovou sluzbu, stavbu néjaké
tédborové stavby nebo jiny projekt podobného
rozsahu.

Vim, jaka prava, povinnosti a odpovédnost
budu mit, az mi bude 15 let a dostanu
obc&ansky prikaz.

Vytvofime spolu s druzinou seznam toho, co
je v okoli klubovny problematické a co by se
mé&lo nebo mohlo zlepsit. Alespori jednu véc
z toho uskute¢nime, nebo zjistime, kdo je
opravnény s tim néco udélat, a své napady
mu pfedame.

Propojeny svét

Néjakym zplGsobem (scénka, plakat,
mysSlenkova mapa, ,védecka“ pfednaska...)
znazornim, jaké vSechny profese jsou tfeba
na to, aby se postavil dim a aby se udrzel v
provozu.

Vymyslim a néjak ztvarnim, jak by vypadal
muj bézny den, kdyby nebyly automobily
(pozor, automobily nevozi pouze lidi, vezmi v
uvahu bezpec&nost na ulicich, dovoz zbozi
atd.).

Srovnam ceny tfi vyrobkl se znackou Fair
Trade s podobnym zboZim v bézném
obchodé. U v8ech vyrobku zjistim, odkud
pochazi, a zdtivodnim, proc je cena u Fair
Trade vyrobku takova, jaka je.
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S druzinou najdeme v médiich 3 pfiklady
toho, jak celebrity a firmy nesmysiné
pomahaji a vymyslime navrh, jak by mohly
pomahat lépe.

Zjistim, ve kterych zemich je zneuzivana
détska prace.

Riznost svéta

prectu si legendy &i ndboZenské texty jinych
narodu.

Navstivim vystavu tykajici se jiné kultury
nebo jiné doby.

Zacnu si psat e-maily nebo dopisy s
vrstevnikem ze zahranici a zjistim néco
zajimavého o jeho zemi.

Zjistim, jak tfi rizna svétova nabozenstvi
slavi svdj nejvyznamné;jsi svatek.
Pribéhy naseho svéta

Vysvétlim novackovi vznik a vyznam lilie a
jednoho dalSiho symbolu.

Postavime s druzinou model historické
stavby v regionu (napf. kostel, pevnost, hrad,
ale i stara stodola, péchotni srub...).

Zjistim, jak Zila moje rodina za valky.

Zorganizuji pro svou druzinu nebo oddil
navstévu tradini akce v regionu (historické
trhy, festival...).
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Viyberu si v okoli svého bydlisté néjakou
drobnou pamatku (napf. bozi muka, pomnik,
hrani¢ni kdmen, zastaveni poutni nebo
kfizové cesty, kaplicku) a zjistim o ni, kdy, jak
a pro€ vznikla.

Vyberu si v okoli svého bydli5té néjakou
zajimavou stavbu (napf. rozhledna, nau¢na
stezka) a zjistim o ni, kdy, jak a pro¢ vznikla.

Najdu v néjakém historickém pfibéhu
pouceni pro svUj prakticky Zivot.

Pobyt v prirodé

Na misté s rozhledem najdu své stanovisté
na mapé a podle mapy popiSu okoli (nazvy
kopc, vesnic...).

Navstivim chrdnéné uzemi, které jesté
neznam. Vim, jak se v tomto Uzemi mam
chovat, a budu se podle toho Fidit.

Na Skolnim vyleté nebo na vyleté s
kamarady pomUzu ostatnim se zabalenim
batohu, s vybé&rem mista pro stanovani a s
postavenim stanu.

Na tabore pfipravim a fidim budovani jedné
spolecné taborové stavby.

Podle mapy, knih apod. najdu v okolni
krajiné tfi (nebo vice) zajimavych mist
(rozhledny, hrady, hory, kostely, studanky...).
Tato mista postupné navstivim. Na schiizce o
nich budu vypravét druziné nebo pfipravim
pro druzinu vypravu na jedno vybrané misto.
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Vnimani prirody

Zjistim informace o historii mista a krajiny,
kde €asto pobyvam (mésto nebo vesnice,
kde bydlim, tabor, chalupa, hory). Ziskané
informace si zaznamenam a podélim se o né
s druzinou, rodic¢i apod.

Viyberu a pfectu si alespon jednu celou
knihu pfibéhl o pfirodé nebo krajiné (napf.
od Setona, Nevrlého).

Na tabofe nebo na vicedenni vypravé se s
druzinou vydame na kratkou samostatnou
cestu. Poté pfipravime pro ostatni zpravu o
nasi cesté tak, aby pfi jejim vnimani pouzili
vSech pét smyslu. Pro pfipravu zpravy
vyuZijeme v8e, co jsme po cesté nasli a
posbirali.

Poznavani prirody

Na vypravach, na tabore, v okoli domova
nebo na chalupé najdu a nau¢im se poznavat
nové druhy rostlin, Zivo€ichG nebo hub. Pocet
uréim prfedem po poradé s viidcem/vadkyni
nebo jinym vhodnym hodnotitelem.

Vyberu si jednu udalost, ktera mize
poskodit pfirodu nebo krajinu (napf. povodng,
pozar, vétrna kalamita, pfemnozeni klrovce,
eroze, znecisténi...). Na vypravé pak pozoruji
okolni pfirodu z hlediska vybrané udalosti a
posoudim, jak je okolni pfiroda a krajina vici
ni odolna a pro¢.
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Na vypravé postupné najdu houbu, nékolik
rostlin, bezobratlych (brouk, ¢erv(...) a
jinych drobnych zvifat a uréim, co asi zerou,
co potfebuji k zivotu, kdo je Zere, jaka je
jejich role v siti pfirodnich vztaht a své
poznatky pfedstavim druziné.

S druzinou se aktivné zucastnime
prirodovédné exkurze (napf. exkurze
poradané CSOP, ekologickym centrem nebo
,Kyticky“ pofadané Ekologickym odborem
Junaka...).

Hodnota prirody

Na vypravé si budu vS§imat zasahU Elovéka
do krajiny a ukazu ostatnim aspor jeden
pfiklad vhodného a jeden priklad
nevhodného zasahu. Vysvétlim, pro¢ je
popsany zasah vhodny nebo nevhodny.
Vysvétlim druzing, jaky je rozdil mezi
zivotem zvifat v pfirozeném chovu (napf.
slepice na dvorku nebo krava na pastving) a
ve velkochovu.

Vymyslim navrh pfirodni rezervace na
néjakém misté, které znam. Vysvétlim, pro¢
by toto misto mohlo byt vhodné jako
rezervace, v ¢em je jeho hodnota.
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Najdu misto, kde podle mého nazoru ¢lovék
pozitivné ovlivnil vyvoj pfirody a krajiny
(soustava rybniku, krajinarské Upravy,
zahrada nebo park...). Vysvétlim druzing, v
¢em vidim pfinos lidskych zasahu do této
krajiny.

Setrné chovani

Jeden cely den si budu zapisovat, co
vS§echno jsem spotfeboval, pouzil, snédl
(jidlo, obleceni, boty, voda, mydlo, zubni
pasta...). Pak u ¢tyF typové riznych véci
(napf. jeden kus obleceni, jeden elektricky
pFistroj atd.) vypatram, z jakych pfirodnich
zdrojl se ziskava.

Vysvétlim novackovi (nebo spoluzakovi,
rodi¢lm, prarodi¢m, sousedovi), jakym
zplsobem se tfidi odpad a pro¢€ je lepsi tFidit
odpad, nez vyhazovat vSechno do jedné
popelnice.

Zjistim, kde nejblize mohu koupit zakladni
potraviny se znackou ,produkt ekologického
zemédélstvi“ (jogurt, pecivo, syr, mléko,
susenky, ¢aj, zeleninu...).
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Vyhledam zdroje, ze kterych mohu ziskat
star§i obnoSené obleceni (secondhand,
rodiCe a prarodice...). Pokud je to potfeba,
toto obleceni si upravim tak, abych jej mohl
nosit. S druzinou poté pro ostatni
uspofadame médni prehlidku, kde v kazdém
modelu bude alespori jeden takto upraveny
kus obleceni.

Pokud tomu tak zatim neni, zavedeme s
druzinou tfidéni odpadu v klubovné.

Pokud je mozné jezdit do klubovny na kole,
upravime s druZinou klubovnu nebo jeji okoli
tak, aby bylo kola kde bezpec€né uskladnit.
Maj zaéatek

Pfedvedu zasady Zivot zachrarujicich
Ukonud: masaz srdce, umélé dychani,
zastaveni krvaceni.

Vim, pro¢ je dllezité umét odpoustét
druhym i sobé, a také odpoustét druhym i
sobé dokazu.

PFemyslim o tom, co to znamena ,zit
skautsky*, a snazim se tak zit i mimo oddil.
Pokusim se zjistit, v jakych situacich druhé
lidi nej¢astéji Spatné chapu a ¢im je to
zpUsobené.
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Cesta ohné — 4.stupen
Prakticky zivot

Pfipravim doma pro ostatni obéd nebo
teplou vecefi. KO

P¥i riznych pfilezitostech (divadlo, koncert)
ukazu, ze se umim vhodné spolecensky
obléci, upravit a uesat.

Zaijistim si vydani ob&anského priikkazu nebo
si podam pfihlasku na stfedni Skolu. K

Vedu pokladnu na oddilové vypravé. Bk
Zamyslim se nad zaméstnanim, které chci v
budoucnosti délat, a zjistim, co musim
udélat, abych takové zaméstnani ziskal.
Zjisténé informace zohlednim pfi vybéru své
budouci Skoly. k

Po dohodé vlozim nebo pfevedu penize na
Ucet (v bance nebo pomoci internetu). &

Fyzicka zdatnost

ZlepSim sv(j vykon ve dvou sportovnich
disciplinach, které si pfedem zvolim.

Vim, kolik potfebuji spanku, a fidim se podle
toho.

Zucgastnim se s druzinou sportovni akce,
kterou jsme jesté nezkousSeli (orientacni béh,
vylet na snéznicich, vysokohorska tura, voda,
lanové centrum, lezecka sténa, in-line
brusleni apod.).
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Pfipravim delSi sportovni hru pro svou
druzinu nebo oddil. B-&

Uspésné absolvuji vykonovy test
odpovidajici mému véku (CMT, fit trojboj a
podobng).

Bud’ pripraven

Zjistim doma a v klubovné, kde jsou uzavéry
plynu, vody, pojistky a hasici pfistroj. Ukazu
nékomu, kde se nachazeji, a vysvétlim, jak a
kdy je pouzit.

Zugastnim se zdravotnického Skoleni v
minimalnim rozsahu 5 hodin.

Zuc€astnim se se spravnym vybavenim
(nékolikadenni putak) ¢i v zahranici. K

Aktivné se podilim na pfipravé nacviku
jednani v krizovych situacich (nehoda, uraz,
pozar apod.) pro svétlusky, viata nebo
mladsi skauty/ky.

Dostanu se sam/sama z neznamého mista
do civilizace (ve vzdalenosti alespori 7 km)
do tfi hodin za pomoci buzoly a mapy.

Zvladnu se podle navigace GPS dostat
alespon ve tfech pfipadech na uréené misto
(napf. najdu tfi poklady v celosvétové hre
schovavani pokladl ,Geocaching®,
www.geocaching.cz, www.geocaching.com).
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Hledani reSeni

Pfipravim navrh jednodenni vypravy s
navstévou zajimavého mista (napf. pamatky)
a pfipravim o ném informace pro ostatni
UcGastniky. B-©

Navrhnu nékolik feSeni problému, ktery trapi
nas oddil nebo druzinu, pfedstavim je
ostatnim ¢lendm a povedu jednani, pfi
kterém se rozhodneme, jaky postup zvolit. B-
o

Pfipravim pro svou druzinu doporu¢eny
seznam prament (knih, ¢asopisu,
internetovych stranek) tykajici se problému,
na ktery jsme narazili. B-©

Umim odmitnout nevyZzadanou pos$tu nebo
inzerci. Chranim si svoje osobni udaje.
Porovnam vyklad jedné udalosti z vice
zdrojl.
Vyjadrovani

Znam silné a slabé stranky hlavnich typ
médii (noviny, televize, internet, rozhlas...) a
pfedvedu to kritikou praktickych ukazek.
PFipravim si pro svou druzinu audiovizualni
program na vybrané téma a zakon¢&im jej
prostorem pro diskusi nad ziskanymi
informacemi. B-©
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Umim pouzit riizné pomucky na podporu
prezentace a znam jejich hlavni pfednosti
(flip chart, projektor, pocitatové prezentacni
programy apod.).

Pfipravim (napf. pro oddil) vlastni prezentaci
o tématu, které mé zajima.

Nahraji si svoje povidani (vysvétleni
pravidel, prezentace...). Nahravku si
poslechnu a pokusim se urcit hlavni silné a
slabé stranky svého projevu.

Nékolika riiznymi formami zorganizuiji
zpétnou vazbu na néjakou akci nebo
program.

Zruénost

Nauc&im nékoho bezpeéné pouzivat vybrané
nastroje (napf. ntz, sekeru, Sici nagini...) a
jak je udrzovat v bezvadném a funkénim
stavu.

Libovolnymi prostfedky (namaluji, vyfotim,
nato¢im video...) se pokusim ztvarnit
vybrany namét .

Pfipravim pro druzinu program, ktery rozviji
zruénost (napf. vytvarna technika, prace se
drevem, skladani origami...).
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Muj oddil
Ja a muj zivot

Pokusim se objevit svoje Zivotni poslani a
zhodnotim svoje pfedpoklady (tedy silné a
slabé stranky) pro néj. S vysledkem
seznamim nékoho, komu duvétuiji.

PFipravim prezentaci nebo vyjadfim jinou
vhodnou formou, pro€ je nenavist
neslucitelna se skautingem.

Pohovofim s dospélym, kterému davéfuji, o
svych dosavadnich zkuSenostech s
rozjimanim (vnitfnim naslouchanim,
meditaci, modlitbou, pfebyvanim v tichu
apod.). Rk

Po dohodé s vidcem/vidkyni pfipravim
program pro mladsi déti, pfi kterém v tichu
vyslechnou nékolikaminutovou skladbu,
basen, piseri apod., a poté na ni nékolika
vétami budou reagovat (napf. vyjadri
podékovani, popisi svij vnitfni stav apod.).

Pokusim se vyjadfit pomoci symboll
(obrazkem ¢€i jinym ztvarnénim) duchovni &i
abstrakini skute¢nosti (pravda, laska, nadéje,
zoufalstvi, odpusténi, fad).

Budu oporou (pfistupem a pfipadné pomoci
pfi organizovani) pfi uskute¢novani
oddilovych rituald a jinych aktivit sméfujicich
k podpore oddilové tradice a rozvoji
duchovniho zZivota. R&
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Moje svédomi

Predstavim ¢lendm své druziny svij
zebfi¢ek hodnot a srovnam jej s hodnotami
skautského zakona. R

Promyslim si, na ¢em mi v Zivoté nejvic
zalezi ted a jak se to béhem mého Zivota
promérovalo, a vysledek literarné nebo
vytvarné ztvarnim (komiks, pfibéh,
reportaz...).

Alesporni ve dvou pfipadech dokazu na
vefejnosti hajit skauting nebo se zachovat
state€né v obtizné situaci, napf. se zastanu
Sikanovaného spoluzaka.

Pfijmu néjakou sluzbu, ktera vyzaduje
spolehlivost, budu ji vykonavat aspon ffi
mésice.

Osobni rozvoj

Béhem dne si dokazu zorganizovat svuj ¢as
tak, abych stihl/a vSechny své povinnosti a
jesté mi néjaky Cas zustal pro mé zajmy a
odpocinek.

Pravidelné ¢tu néjaky popularné-odborny
Casopis nebo internetové stranky o tom, co
mé zajima a bavi (o pfirodé, technice,
politice, historii apod.).

Prokazu aspon na tfech pfipadech
(vyhodnocenim a naslednym jednanim), ze
se dovedu poucit ze svych chyb a
neuspéchu.
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TFi mésice budu sledovat, jak se chovam v
téZkych a naroénych situacich (stres, konflikt
s nékym, zklamani apod.), a pisemné
vyhodnocovat své jednani v nich. Alespon tfi
takové situace zvladnu s chladnou hlavou a
pFispéji k jejich vyreseni.

PFipravim pro nasi druzinu jednoduchou
prezentaci Ci aktivitu o tom, jak se mdze v
pfirodé ¢i spole€nosti projevovat princip
zpétné vazby.

Lidé a vztahy

Pred vrstevniky obhajim, pro€ je spravné
dodrzovat fad (napf. zakony, pravidla hry...),
ackoliv se nékdy na prvni pohled zd3, Ze je to
nevyhodné.

Zamyslim se, ¢im ve svém jednani a svych
postojich podporuji dobré vztahy, a ¢im jim
naopak Skodim. Svoje zavéry proberu s
nékym, komu davértuji.

Dokazu obhaijit svlj nazor na to, jak internet
ovliviiuje mezilidské vztahy, jaké klady i rizika
mUze internetové kamaradstvi mit, a
vysveétlim, pro€ si to myslim.

Dokazu v diskusi vyjadfit sv(ij nazor na to,
jaké by mély byt vztahy dévcat a chlapcl v
mém véku, a vysvétlim, pro¢ si to myslim.

S druzinou vymyslim a zrealizuji divadelni
scénku o vztazich dév¢at a chlapcl v nasem
véku. B
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Vim, co je ve vztazich s malymi détmi
dalezité, a snazim se to uskuteénit péknym
vztahem k né&jakému vyrazné mladSimu ditéti
(ne sourozenci).

Dokazu vysvétlit, co je ve vztazich se
starymi lidmi dilezité, a snazim se to
uskutecnit péknym vztahem k néjakému
konkrétnimu starému ¢lovéku mimo rodinu.

Moje vztahy

V nasledujicich dvou mésicich mi alesporn
ve tfech konkrétnich pripadech kamaradi
dosvéd¢i, ze jim dokazu u¢inné pomahat s
feSenim jejich problémd.

Vytvofim si prehled toho, co dobrého mé
moji kamaradi v poslednich letech naugili, a
najdu zpusob, jak za to kazdému z nich
podékovat.

Snazim se o svych citech a naladach
uvazovat a zkoumat jejich plisobeni, abych ja
ovladal/a vic je, nez ony mne. O vysledku
svého sledovani alespon za posledni tfi
meésice pohovoifim s nékym dospélym, komu
daveéruji.

Pripravim ve spolupraci s viidcem/vadkyni
debatu o problémech vztahll mezi chlapci a
dévcaty, v€etné Gvodu do tématu a
nasledného vyhodnoceni debaty.
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PFipravim ve spolupraci s radcem/radkyni
(vddcem/vudkyni) pro svou druzinu (oddil)
program na téma spolehlivosti, vérnosti,
zodpovédnosti a odpousténi v pratelstvi.

PFipravim ve spolupraci s viidcem/vadkyni
oddilu program zaméfeny na rozvoj
vzajemné duvéry, ktery bude obsahovat i
naslednou reflexi o vyznamu divéry.

Zjistim (napf. pomoci dotazniku, ktery
pfipravim ve spolupréaci s viidcem/vadkyni),
co si ¢lenové nasi druziny pfedstavuji pod
tim, kdyZ se fekne ,spravny sexualni Zivot*.

Komunikace mezi lidmi

Vymyslim si cestu, jak se dal zlepSovat ve
schopnosti zdUvodrfiovat svoje nazory a
predkladat je tak, aby jim druzi mohli dobfe
rozumet.

Alesponi tfi lidé mi potvrdi mé zlepSeni ve
schopnosti jim naslouchat a rozumét.

PFipravim pro oddil nebo druzinu program o
pravidlech civilizované diskuze. B

Dokazu na rGznych situacich z filmu nebo
knizky ukazat, kdo a jak si tam pocinal
vhodné z hlediska pravidel spravné
komunikace, a kdo se naopak proti nim
provifioval.



Pokusim se alespon po dva mésice aktivné
prispivat k feSeni konflikt(, ke kterym
nejcastéji dochazi v mém okoli (v druziné, u
nas doma nebo ve tfide), a o vysledku si
promluvim s viidcem/vadkyni nebo jinym
dospélym, kterému dlvéruiji.

Dokazu spolehlivé neverbalné predavat
nékomu dalSimu (napf. kamaradovi) instrukci
pro splnéni néjakého ukolu.

Svou schopnost komunikovat v cizim jazyce
prokazu tak, ze dobfe zvladnu roli ttumocnika
(napfiklad na zahrani¢nim pobytu).
Vymyslim pro oddil nebo druzinu aktivitu, pfi
niz by se procvicila schopnost dobfe se
vyjadfovat. B

Moje pomoc druhym

Promyslim, jakym zpisobem mohu pomahat
potfebnym lidem u nas i ve svété. Zhodnotim
své moznosti, porovnam to, co by bylo
mozné délat, s tim, co délam. Pohovoiim o
tom s nékym, komu davéruji, a domluvim se
na dal$im postupu.

PFipravim pro oddil prezentaci o potfebnosti
charitativni ¢innosti a moZnostech skautd se
na ni podilet, nebo prezentuji vysledky sbirky,
které jsme se zUc€astnili (na co se penize
pouzily, jaké byly vysledky...).
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Podilim se na pfipravé oddilové akce na
podporu vyznamného charitativniho projektu
(napf. Pomozte détem, Postavme Skolu v
Africe...).

Dlouhodobé se vénuji opusténému
kamaradovi (novy spoluzak, dité cizinct...),
aby se necitil sam a nemél potize ve Skole. R-

Na zakladé spolehlivych informaci si
spole¢né s druzinou vybereme né&jakou
charitativni sbirku, na niz kazdy z nas
pfispéje Castkou alespor 100 K¢, kterou si
sam uSetfil nebo vydélal.

Moje rodina

Navstivim rodisté svych rodi¢l nebo
prarodi¢i a pokusim se o mistu a jeho historii
néco dozveédét (mistni povést, tradice...). KO-

Vim, kde pracuji moji rodi¢e a ¢emu se ve
svém zaméstnani vénuji. Pokusim se o tom,
¢im se zabyvaji, zZjistit vice tfeba navstévou
jejich pracovisté, rozhovorem s jejich kolegy
apod.

Budu pomahat rodi¢dm nebo prarodi¢im s
né&jakou pravidelnou €innosti, budu v§imavy k
tomu, co je kde potfeba. K-©

Snazim si pravidelné vyhradit ¢as na
rozhovory, povidani s rodici, abychom o sobé
stale védéli — jak se nam dafri/nedafri, co
chystame apod. K-©

Zorganizuji akci pro nasi rodinu (naplanuji
vylet, uspofadam oslavu...). ©
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Nase parta

Program, ktery pfipravim pro druZinu, po
jeho skonceni zhodnotime, jak vSichni
spole¢né, tak i ja sam pro sebe. B-O

V pfipadé, Ze v nasi druziné néco nefunguje
tak, jak by mélo, zasadim se o to, aby se véci
zménily k lepSimu. B-©

Se svoji druzinou zorganizuji program na
oddilovou udalost (zabavny vecer, divadelni
soutéz, oddilovku...). ©

Se svou druzinou uspofadam setkani s
druzinou z jiného oddilu. B-©

Zalozim a budu spravovat webovou

stranku / blog / e-mailovou konferenci, jejimz
prostfednictvim bude naSe parta
komunikovat. B-©

Druzina jako tym

Naplanuji se svou druZinou dlouhodobéjsi
spolecny projekt, budu koordinovat praci
skupiny tak, abychom dosahli pfedem
vytyéeného cile. B-©

P¥i praci na rdznych ukolech si postupné
vyzkousim alespon tfi rizné role (8éf, rezisér,
inovator, kritik, organizator, tymovy hrac,
dotahovag, specialista...) a nasledné
zhodnotim, jak se mi ve které z nich dafilo. B

Pfi spole€ném druzinovém ukolu zastavam
roli pozorovatele, ktery po skonceni aktivity s
ostatnimi rozebere, jak si pfi Uloze pocinali. B-



V§imam si, co se radci/radkyni dafi a nedafi
pfi vedeni druziny a podélim se s nim/ni o
své postiehy (kritika i pochvala). B-©

Zucgastnim se se svou druzinou Svojsikova
zavodu. Pouc¢ime se z naSich Uspéchl a
neuspéchu v zavodé. B-©

Ja a demokracie

Vysvétlim mladSimu ¢lenovi oddilu, jak
funguje naSe stfedisko a stfediskova rada,
predstavim mu jednotlivé oddily a zpusob,
ktery pouzivame k rozhodovani o naSem
oddile (oddilova rada).

Aktivné se podilim na Cinnosti oddilu a
preberu zodpovédnost za minimalné jeden
dulezity ukol vyzadujici aktivni rozhodovani a
souhru dal$ich ¢lent skupiny.

Prectu knizku nebo se podivam na
dokument o dobé ¢i zemi, kde je Ci byla
diktatura, a najdu si k tomu dalSi informace.

S druzinou najdeme né&jakou konkrétni
pFic¢inu nedorozuméni nasi (Ceské)
spole¢nosti s nékterou z jejich mensin
(Romové, Vietnamci...). Vyhledame si
informace o jejich kultufe a zplsobu Zivota, s
pomoci kterych vysvétlime oddilu, jak se
chovat, aby k nedorozuménim nedochazelo.
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Ja obéan

Zjistim, jaka dalSi ob&anskéa sdruzeni mimo
Jundk a plsobi v nasi obci/ctvrti a cemu se
vénuji.

Zucastnim se akce jiné neziskové
organizace a néjakym zplsobem o ni
informuiji ostatni ¢leny oddilu.

Zjistim, co je to EIA a SEA a najdu
informace o probéhlém ¢&i probihajicim
procesu EIA v naSem regionu.

Domluvim spoleénou akci (spolupraci) nasi
druziny/oddilu a jiné neziskové organizace.

Pfipravime s druzinou kratky dokument (film,
¢lanek, komiks...) o néjaké zajimavé zijici
osobnosti nebo skupiné lidi z nasi obce.

Zorganizujeme s oddilem akci pro vefejnost
a ja na sebe pfi organizaci vezmu né&jaky dil€i
ukol.

Pfipravim hru, kde se ostatni dozvédi, kde je
obecni/meéstsky ufad, posta, lékafr, policie,
knihovna.

Propojeny svét

Spolu s oddilem, druzZinou nebo ve dvojici
vymyslim nebo zjistim zplsob, jak mohu
pomoci détem v rozvojovych zemich, a
pomohu jim.
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Néjakym zplsobem (scénka s pomoci mé
druziny, plakat...) znazornim, jaké vSechny
profese jsou tfeba na to, aby mohlo fungovat
mésto.

Zjistim/vymyslim, koho a jak ovliviiuje
(pozitivné i negativné) néjaka vétsi zména
(stavba supermarketu, velké tovarny, zruseni
Zelezniéni traté, postaveni nové obytné Ctvrti
na malé vesnici...). Vysledek zaznamenam
tfeba formou mySlenkové mapy, nebo jako
pfibéh konkrétnich mistnich lidi (napf.
majitele malého obchodu, starosty,
zemédélce, rodiny bydlici v sousedstvi,
majitele penzionu...).

Zjistim, které z potravin, co bé&zné jim, se
péstuji na misté destnych pralesu, a omezim
jejich konzumaci.

Ruznost svéta

Po dva mésice se budu snazit ze své fedi
vymazat nalepky (,cigosi, ,negr, ,no jo,
holka“, ,mental* apod.) a pfedsudky (,vSichni
Romové kradou“ ,chlap se neumi starat o
dité“, ,zenska neumi Fidit*, ,chudi si za svoji
situaci mohou sami®, ,cizinci ndm berou
praci“ apod.). Budu se snazit je dal nesifit
(nebudu napf. vypravét vtipy zalozené na
pfedsudcich).

O své navstéveé cizi zemé nebo jeji kultufe a
uméni udélam program pro druzinu.
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PFed pobytem v zemi, kterou blize neznam,
a naucim se zakladni fraze tamniho jazyka.

PFipravime s druzinou akci v mistnim
komunitnim centru, volno¢asovém klubu
nebo podobném zafizeni.

PFipravim pro nas oddil program o nékteré z
mensin, které Ziji na naSem uzemi
(Vietnamci, Slovéci, Zidé...).

Pribéhy naseho svéta

Vyberu si jeden pfirodni jev, ztvarnim jej
vytvarné nebo jinak umélecky a pak jej
popisu z pfirodovédného hlediska.

PFectu si knihu pfibéhovou formou
priblizujici historii skautingu (nap¥. 250
milion(i skautt nebo VIk, jenz nikdy nespi).

Najdu poskozenou drobnou pamatku a s
druzinou nebo oddilem ji pomohu opravit.

S druZinou si vybereme jeden stary mistni
zvyk a obnovime jej.

Poslechnu si vypravéni o vystavbé
panelového sidlisté v nasi obci od ¢lovéka,
ktery to zazil.



Sam nebo s druzinou se zamyslim, co
musel Clovék za komunismu udélat, kdyz
chtél sehnat lego, hi-fi véz, cement na stavbu
domu, bézky, nové auto, pomerance, kdyz
chtél jet do Itélie, co mohl délat, kdyz
nesouhlasil s vystavbou tovarny pfed svym
domem. Libovolnou formou to pfiblizim
druziné, oddilu nebo spoluzakim.

Porovnej, jak vypadala profese jednoho z
tvych rodi¢l nebo dobrych znamych a
¢lovéka, ktery mél stejné povolani, byl stejné
stary a Zil na stejném misté pfed roky 1970,
1930 a 1870.

Pobyt v prirodé

Zucgastnim se celodenni horské tary na
bézkach nebo snéznicich.

Podle mapy naplanuji celodenni vypravu pro
druzinu nebo oddil, popisu trasu a podle
mapy ur¢im délku a naro¢nost cesty.

Vysvétlim ¢lendm druziny, jak se chovat v
pfirodnich rezervacich a pro¢. Seznamim je s
jednim chranénym uzemim.

Poradim novackovi, jaké vybaveni si ma vzit
na vypravu, a pomohu mu dobfe sbalit batoh.

Pfipravim pro druzinu nebo oddil navod, jak
postupovat v pfipadé néjakého nebezpedi pfi
pobytu v pfirodé - podle konkrétni ¢innosti a
situace oddilu (napf. co délat pfi nahlé vanici
v horach, pfi povodni na tabore, kdyz se ¢ast
oddilu ztrati, pfi Urazu na putaku...).
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V |été stravime s druzinou 24 hodin mimo
tabor, k jidlu a piti pfitom pouZijeme pouze to,
co najdeme v pfirodé, pfipadné vyuzijeme
nejzakladné&jsi suroviny, které dostaneme v
tabore (sll, mouku, vodu...). Z téchto surovin
si uvafime.

Vnimani prirody

Bé&hem tabora stravim bez ostatnich lidi
aspon pul dne v pfirodé (nedaleko tabora) a
budu si vS§imat, co se déje kolem mé.

Vymyslim si a do oddilového nebo
taborového ¢asopisu, do kroniky apod.
napiSu (nebo ho vypravim vecer druziné)
pfibéh néjakého mista nebo néjakého Zivého
tvora — napf. pfibéh feky, ktera tece kolem
tabora, pfibéh mysi, kterou jsme rano nasli v
zasobovacim stanu, pfibéh stoletého dubu
na rozcesti).

Libovolnym zplsobem se pokusim
umélecky zobrazit néco hezkého v pfirodé
nebo vyjadfit, jak na mé pfiroda pusobi
(nakreslim obrazek, napiSu basni¢ku nebo
povidku, udélam nékolik fotografii, kolaz...).

Pripravim sérii fotografickych hadanek z
pfirody — sérii zabér, ze kterych diky
neobvyklému pohledu (ne kvuli Spatné
technické kvalité snimku) neni lehké poznat,
co je na fotografii zobrazeno.
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Poté zorganizuji pro oddil ¢i pro druzinu
soutéz v hadani. S druzinou si vypujéime
fotoaparat s makroobjektivem a (nejlépe s
pomoci zku$eného fotografa) kazdy nafotime
nékolik zdafilych detaild kvétin nebo jinych
pFirodnin.

Poznavani prirody

Viyberu si néjaky mensi omezeny prostor v
pfirodé (bfeh rybnika, pfechod lesa a louky,
ztrouchnivély parez, velkou louzi...). Tento
prostor chvili detailné pozoruji a snazim se
tam najit co nejvic organism(. Na zakladé
svého pozorovani se pokusim popsat vztahy
mezi organismy v tomto omezeném prostoru
— co je zdrojem energie pro pritomné
organismy, co je ¢i potravou, jak se bude
pozorovany prostor dal vyvijet, co ho maze
znicit.

Libovolné tvorivé (povidka, komiks, plakat,
kolaz, model ...) ztvarnim typicky den
néjakého zvifete a jeho zapojeni do sité
vztahu s jinymi zvifaty, rostlinami a
prostiedim.

S druZinou se aktivné zi¢astnime
pfirodovédné exkurze (napf. exkurze
poradané CSOP, ekologickym centrem nebo
,Kyti€ky“ pofadané Ekologickym odborem
Junaka...). Pokud jsem tuto aktivitu jiz délal v
pfedchozim stupni, musi byt exkurze jinak

tématicky zamérena.
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Pro vypravu na pfirodné zajimavé misto si
pfipravim z davéryhodnych zdroju kvalitni a
pro ostatni zazivné povidani o tom, &im je
toto misto zajimavé a cenné. PopiSu pfitom
hlavni organismy, které se tam vyskytuji, a
jejich vzajemné vztahy.

Hodnota prirody

PFipravim plan rozmisténi stan( a ostatnich
staveb na tabore tak, aby tabor dobfe zapadl
do okolni pfirody a krajiny.

PFipravim druZinovou vypravu do historické
zahrady nebo parku a ostatnim popi$u vznik
a historii tohoto mista.

Pro druzinu pfipravim navstévu nebo
promitani filmud, kde hlavni roli hraje pfiroda
(napf. Baraka, Mikrokosmos, Ptaci svét, 3D
filmy o pfirodé).

Najdu néjakou bazinu, rybnik, tirku nebo
mokfad a vysvétlim druzinég, jaky pozitivni
vyznam pro okolni pfirodu a krajinu ma toto
misto.

S druZinou sezeneme materialy, ze kterych
muZzeme pfipravit pro diskusi o pokusech na
zvifatech (o pokusech medicinskych,
kosmetickych a Skolnich a o alternativach k
nim).
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Setrné chovani

Vypocitam, kolik energie spotfebuji vdechny
elektrické spotrebice u nas doma za rok.
Pokusim se vyhledat informace o SetrnéjSich
typech spotfebiclt (Usporné zarovky apod.) a
spocitam, kolik energie bychom za rok
usetfili, kdybychom misto normalnich
spotfebicl pouzivali ty Setrné.

Nakreslim a popis$u puvod néjaké véci,
kterou denné pouzivam (kniha, batoh, boty) —
suroviny, jejich zpracovani, doprava, vyroba
materialu, vyroba hotového vyrobku. Do
obrazku také zakreslim, co se stane s véci,
az ji pfestanu pouzivat (vyhodi se na
skladku, spali, recykluje...). VSe pak ukazu a
vysveétlim druziné.

Doma nebo na tabofe budu tyden sledovat,
kolik se vyhodi jidla. Vymyslim zpusob
hospodafreni s jidlem, aby se zadné
nevyhazovalo, a navrhnu ho druziné nebo
rodi¢am.

Najdu nové vyuziti pro starSi nebo
opotfebované oblec¢eni (usiji si z ného néco
pékného na sebe, udélam mladsi sestie
SatiCky pro panenku, oble€eni vyperu a
vyspravim a nabidnu humanitarni
organizaci...).
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Spolu s druzinou ve spolupraci s vedenim
vymyslime, jak upravit klubovnu a jeji provoz
(vytapéni, uklid, odpad atd.) tak, aby byla
SetrnéjSi k zivotnimu prostfedi. Navrzeny
postup zrealizujeme.

vyrobit z Eerstvych surovin marmeladu,
kompot nebo nakladané zeli
Maj zaéatek

Uplavu bez prestavky 100 metrl. Pfedvedu
simulovanou zachranu tonouciho.
spravné rozvrhnout ¢as tak, abych vSechno
zvladl.

Opakované prokazu, ze mi zalezi na tom,
abych druhym pozorné naslouchal a spravné
rozumél stanoviskim ostatnich. Zkusim
vymyslet zplsob, jak se to na mné pozna.

Prokazu, ze jsem schopny v béznych
situacich spravné hodnotit své moznosti
pomahat druhym: nedavam sliby, které
nemuzu splnit, nepoustim se do pomoci,
ktera je nad mé sily, nevymlouvam se tehdy,
kdyz naopak pomoc v mych silach je.
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