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g\?@ l. a ll. stupen

skaut

141141
,2+1 1
2141141

o 1411141
o 1411141
10 141141
1 1+11+1
w2 12
1 1411+
1o 141141
s 11

®
alalalan
Alala alaNn

21 |1#1
2| 1 /1#1
2 [ 1+1/1+1
u 11
25. 1 1
% 11
o7 1 [1#1

Sezenu seznam kosmetiky, ktera neni
testovana na zvifatech, zjistim, kde se da
koupit, a uvedu zdroj svych informaci.

28. Muj zaé¢atek

Umim pfivolat prvni pomoc a prakticky oSetfit
zakladni zranéni: krvaceni, popalenina,
zlomenina, klisté.

Rozumim skautskému slibu a zéakonu.

Prokazu schopnost v tichu aspon tfi minuty
soustfedéné naslouchat.

Sepisu si vSechny svoje dosavadni
kamarady a kamaradky a u kazdého se
pokusim zjistit, €im jsem k nasemu
kamaradstvi pfispival ja a ¢im ten druhy,
pripadné pro¢ to nase kamaradstvi skongilo.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

Na nocni obloze najdu co nejvic souhvézdi,
ktera znam, a tfi nova s pomoci mapy
hvézdné oblohy. Najdu a prevypravim alespor
jeden mytus, ktery se k jednomu souhvézdi
vaze.

Pokud chovam domaci zvite &i péstuiji
co potrebuji k Zivotu (od zkuSeného
chovatele, z kvalitni knihy), a zajistim jim
dobré Zivotni podminky. Zajemcum umim
vysvétlit, pro€ je potfeba se o to zvife nebo
tuto rostlinu starat

tak, jak se staram ja. Svou rostlinu nebo zvife
pravidelné pozoruji a snazim se lépe
porozumét narokim rostlin a chovani zvirat.

Naucim se poznat chranéné druhy rostlin a
zivocich(, které se vyskytuji v naSem regionu.
Dostupnou €ast z nich si prohlédnu na jejich
prirozenych stanovistich.

26. Hodnota prirody

Vypéstuji ze seminka rostlinu (pokojovou,
zahradni, strom) a tfi mésice sleduji a
zaznamenavam jeji vyvo;j.

Na vypravach nebo v okoli tabora najdu
misto v pfirodé, které povazuji za krasné. Toto
misto ostatnim bud ukazu a vysvétlim, pro¢
se mi libi, nebo jakymkoli jinym zpisobem
(fotografiemi, kresbou, textem, pantomimou,
scénkou) pfiblizim sv(j pohled na négj.

Spravné se obléknu do extrémnich
podminek: horko, mokro, zima. K

Vim, kam a jak se obratit v pfipadé, Ze se
stanu svédkem dopravni nehody, zlo€inu
nebo mé okradou ¢i napadnou. Kk
Nakreslim planek mista, na kterém se
pravé nachazim.

Projdu ¢tyfi cesty v internetové hie Bud
pfipraven (www.budpripraven.cz).

3. Fyzicka zdatnost

Uplavu bez prestavky 50 metrd.

Mam alespon 30 minut aktivniho pohybu
denné.

Ujedu na kole béhem jednoho dne alespon
40 kilometrd.

Pravidelné se rano otuzuiji.

4. Hledani reSeni

Prokazu, Ze znam druhy osobnich udaju,
které se daji zneuzit. Vim, Ze se proto
nemaji bézné nikomu poskytovat.

Vyhledam alespori pét odpovédi na
neznamé otazky s vyuzitim tisténych
encyklopedii, atlast a slovniku.

Pomoci atlast uréim souhvézdi, rostlinu ¢i
Zivocicha. Uvafim pro druzinu &i rodinu nové
jidlo podle kucharky (najdu si recept a podle
né&j nakoupim).

Vyhled. ve slov. ciz. slov 5 slov, kt. neznam.
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5. Vyjadrovani

Vymyslim reklamu (plakat, letacek...) na
druzinovou nebo oddilovou akci, a tim na ni
nalakam co nejvice lidi. B-©

Napisu ¢lanek do oddilového ¢asopisu. B-©
Vysvétlim pravidla hry ostatnim ¢lendm
oddilu/druziny. B-©

ZlepSim se pfi vystupovani pfed ostatnimi v
oddilu i ve Skole. B-©

Predstavim svUj koni¢ek nebo zajem
ostatnim ¢lenm druziny. B-©

6. Zrucénost

Na vypravy si spravné sbalim batoh. Dokazu
si sbalit véci podle seznamu. &

Vyrobim jednu véc z oblasti, ktera mé zajima.

Libovolnymi prostfedky se pokusim vytvarné
ztvarnit vybrany namét (obrazek, video,
hudba, fotografie ...).

VyzkousSim si novou vytvarnou nebo
rukodélnou techniku (napf. plsténi viny,
malovani na sklo, mramorovani, batikovani,
odlévani stop...).

Vyrobim si obal (pytli¢ek, krabi¢ku...) na
kaminky do hry Sacculus.

Umim uvazat turbanek.

24. Vnimani prirody

Najdu si v pfirodé misto, které mam rad, a
kde je mi dobfe (v okoli bydlisté, na
chalupé). Toto misto budu Casté&ji
navstévovat a pozorovat, jak se béhem roku
meéni. Zmény se pokusim zachytit, napr.
fotografii, kresbou, textem &i jinak.

Do oddilového nebo taborového €asopisu,
do kroniky apod. napiSu kratky pfibéh o
svém silném zazitku v pfirodé (noéni zvuky
pfi hlidce, vychod slunce nad rybnikem,
setkani s kancem apod.).

Na vypravé (nebo v okoli tdbora, na
chalupé apod.) se pokusim najit rizné stopy
historie okolni krajiny (napf. staré patniky,
zbytky cest, alej stromU...) Sva pozorovani si
zapisu nebo zakreslim do jednoduché
mapky.

25. Poznavani prirody

Na tabore (nebo na vyprave, v okoli
bydliste, na chalupé) najdu ¢étyfi rizna
prostfedi (napf. pole, louku, les, rybnik). Pro
kazdé z téchto prostfedi vymyslim a popiSu
jeden pfiklad realného potravniho fetézce
(nejlépe tak, aby do ného byly zaclenény
organismy, které jsem v daném prostredi
pozoroval).

Cesta zemé — 1.stupen

1. Prakticky zivot

Po celou dobu tébora si budu udrzovat
poradek a pfehled ve svém stanu. B-O

Budu si udrzovat své obleCeni a boty Cisté a
srovnané, budu si Cistit a oSetfovat zablacené
boty, pfisiji si utrzeny knoflik.

Pravidelné si budu uklizet ve svém pokoji
(luxovani, utirani prachu, uklid véci, vynaseni
kose atd.). K©

Dodrzuji zakladni hygienické navyky (Cisténi
zub(, umyvani rukou, myti téla atd.).

Bez dohledu dospélého dojedu na uréené
misto pomoci vefejné dopravy.

Koupim pro druzinu jizdenku na viak nebo
autobus. B-©

Zjistim (vidcem/vidkyni) zadanou informaci
pomoci telefonického rozhovoru od dospélého
¢lovéka, kterého znam.

2. Bud’ pripraven

Vyzkousim si spravné privolani prvni
pomoci (simulovany telefonat s
operatorem). Kk

Prakticky osetfim zakladni zranéni:
krvaceni, popalenina, zlomenina, klisté. Kk

Naleznu na mapé svoji pozici (na turistické
znacce nebo na ulici).

Vyberu si néjakou rostlinu, houbu nebo
zvife, ktera nemaji na prvni pohled zadny
uzitek (jedovata houba, lisejnik, mech,
slimak ...), a vysvétlim ostatnim, jaky ma
vyznam v pfirodé.

27. Setrné chovani

Znam znacky ,ekologicky Setrny vyrobek® a
sprodukt ekologického zemédélstvi“ a vim,
€O znamenaji.

Spocitam, kolik jsem béhem jednoho dne
spotfeboval vody pfi bézné ¢innosti doma a
porovnam to se svou spotfebou vody za
bézny den na tabore.

Béhem dvou tydn( budu sledovat a
zapisovat, kolik jsem pouzil véci ur€enych
na jedno pouziti (kelimek na limonadu, PET
lahev, sa€ek na rohliky, ktery pak vyhodim
...). Po mésici své pozorovani vyhodnotim
a rozmyslim si, které jednorazové véci bych
mohl nahradit takovymi, které mazu pouzit
vickrat (sklenicka misto kelimku, sacek na
rohliky z domova...), nebo které vibec
nepotiebuji. DalSi mésic se pokusim
nahradit alespon ffi véci na jedno pouziti
vécmi, které mazu pouzit vicekrat.

Vysvétlim novackim, jak maji zachazet s
odpadem na vypravé — co mohou zakopat a
pro¢, a co musi odnést zpatky domu a pro¢.



Nacvi¢im s druzinou mistni povést jako
scénku a predvedu ji vicatim. Dovypravim
nedokoncéeny pfibéh nékolika zpusoby tak,
aby nebyla porusena logika udalosti.

Sam nebo s druzinou se zamyslim, co
vSechno z toho, co jsem za posledni rok délal,
bych nemohl délat, kdyby u nas stale byl
komunismus, a libovolnou formou to pfiblizim
druziné, oddilu nebo spoluzakdm.

Prectu si tfi biblické pfibéhy, jako jsou
napfiklad v knize Katedrala moudrého pisare,
Velky pribéh Bible, Pfibéhy z Bible ¢i Mala
détska Bible.

23. Pobyt v prirodé

Pfespim v pfirodé s b&Znym vybavenim.

Najdu vhodné misto (rovné, suché) k
prespani pod stanem, s kamaradem postavim
stan.

Na vypravé nebo na tabofe uvafim chutny ¢aj
z pfirodnich surovin (z bylinek, lesniho ovoce,
Sipkad).

Na vypravé nebo na tabofe najdu a pfinesu
vhodné dfivi na vareni, pfipravim ohnisté a
zaves pro vareni v kotliku a béhem vareni
budu udrzovat oheri.

Vysvétlim novackim, jak se chovat v pfirodé,
a zdavodnim jednotliva pravidla chovani.

Prenocuiji pod Sirakem.

7. Maj oddil

8. Ja a muj zivot

Zlepsim se ve schopnosti tiSe se
soustiedit na to, jak na mé plsobi véci a
lidé kolem mé. Tomu, kdo mi to potvrdi,
vysvétlim, jak jsem to své zlepseni
poznal. kK

ZlepSim se ve schopnosti prfemahat svoje
Spatné nalady a rozmrzelosti. Za mésic mi
to potvrdi né&jaky blizky dospély a nékdo z
kamarada.

Vysvétlim svym vrstevnikim, jak chapu bod
zakona ,Skaut/skautka je veselé mysli“. B
Ukazu na dvou konkrétnich prikladech, jak i
pohadka mize byt pravdiva. k

Prectu si tfi bajky a zapiSu si, jaké z nich
plyne ponauceni. K

Vyberu pét véci (pfedmét, hudebni skladbu,
pisen, obraz apod.), které se mi libi, a pét,
které se mi nelibi. Pokusim se zjistit, pro¢ se
mi ty prvni libi a ty druhé ne. K

Pripravim na vypraveé &i na tabore stezku,
na niz bude alespon pét pozoruhodnych ¢i
krasnych pfirodnich detaild. B

Spole¢né s ostatnimi v oddile pfipravime
pravidla provozu klubovny ¢i tAborovy rad.
Domluvenymi pravidly se budu fidit.

19. Ja obéan

Zucastnim se né&jaké vétsi prace na pomoc
blizkému okoli — sazeni stromku, budovani
détského hristé apod.

Vytvofime spolu s druzinou seznam toho, co
je v klubovné problematické a co by se mélo
nebo mohlo zlepsit, a alespori jednu véc z
toho i udélame.

20. Propojeny svét

Predstavim si, ze ve sbirce vyberu 1000 K¢.
Jen na mné zalezi, komu ve svém okoli
penize dam. Podminkou je, Ze musi jit na
dobrou a konkrétni véc. Své rozhodnuti
zddvodnim pfed druzinou. Pokud to zkusilo
vice z nas, spole¢né s druzinou poté
vybereme, ktery napad byl nejlepsi.
Vypatram blizkou vefejné prospésnou (napf.
humanitarni, charitativni, ochranarskou)
organizaci, a pozdravim jejiho feditele.

Sam si vyhledam a shlédnu pofad o pomoci
potfebnym (prace s mensinami, socialni
pracovnici, prace s drogové zavislymi, prace v
zahraniéi ve Skolach, na misiich...).

Zjistim, kde ve svété pomaha nasSe armada a
co presné tam déla.

10. Osobni rozvoj

Zamyslim se nad tim, co v Zivoté délam
a neni to zdravé, hospodarné nebo
prospésné. Vyberu (ne tabor/dovolenad):

-14 dni TV

- mésic sladkosti a ,,dobrutky*

- 14 dni hrat elektronické hry

- mésic pouzivat vytah a jezdici schody
K

PFipravim ¢ast programu druzinové
schlzky, a pak si s radcem/radkyni nebo
vlidcem/vudkyni promluvim o tom, co se
povedlo, co ne nebo kde jsem udélal/a
chybu. B

Vlyberu si jeden sv(j nedostatek (napf.
lenost) a mésic budu sledovat, jak na druhé
nebo na mé pusobi, kdyz tenhle nedostatek
zvladnu, a kdyz naopak ne. O priibéhu
podam na zaveér zpravu nékomu, komu
davétuji. K

Necham si od vidce/vidkyné, ucitele nebo
jiného dospélého doporucit knihu, ktera by
pro mé& mohla byt pfinosna. Prectu si ji a
promluvim si o ni s tim, kdo mi knihu
doporucil. Rk

Navstivim divadelni pfedstaveni, koncert
nebo vystavu a o svém zazitku napisSu
kratky ¢lanek nebo o ném povim druziné.

15. Moje rodina

Budu si vSimat, jestli nepotfebuiji rodice,
babi¢ka a déda nebo sourozenci s né¢im
pomoci a sam se jim s pomoci nabidnu. ©
Predstavim rodiné, co rad délam ve svém
volném ¢Ease (vysvétlim jim, co umim nového,
co mé na krouzku bavi atd.) ©

S pomoci rodi¢t/pfibuznych namaluji rodovy
strom, uvedu v ném svoje sourozence, rodice,
tety a strycky, bratrance a sestfenice, dédecky
a babi¢ky — u kazdého se pokusim zjistit
misto a datum narozeni, a také kde bydli a
¢im se zabyva. 6k

Srovnam tradice nasi rodiny (jak slavime
narozeniny, Vanoce...) s rodinou kamarada. ©-

16. Nase parta

Pfipravim pro svou druzinu néjakou aktivitu
mimo pravidelnou schizku.

Pomohu kamaradovi’kamaradce, aby se v
nové parté (tfidé, oddile, krouzku) citil/a
dobfe, seznamim jej/ji s nasimi pravidly a
ritualy. ©
V&imam si, zda v$e, co v parté délame, je
spravné, a najdu-li néco, co se mi nezda,
vysvétlim ostatnim pro¢. B-©

Se svou partou vyzveme jinou partu ke
sportovnimu turnaiji €i k jiné spole¢né aktivité.
bo

Kdyz nebudu stihat, co jsem slibil, omluvim
se. Vim, pro¢ je to dllezité. k

Vyzkoumam, s kym se (ve tfidé, v oddile) v
soucasné dobé vic kamaradim — jestli jsou
to vice kluci, nebo spiSe holky — a pokusim
se zjistit pro¢. S vysledkem seznamim
dospélého, kterému duvéruji. R

Zjistim, kde mi nejvice utikaji sprosta slova
(8kola, parta, oddil...). Pokusim se v tomto
prostiedi v pribéhu 14 dni zlepsit. S
vysledkem seznamim svou druzinu.

Zjistim, co je to puberta a jaké ma dusledky.
Proberu to pak v rozhovoru s dospélym,
kterému duvéruiji, nebo o tom vytvorim
informacni plakat, ktery vyvésim v klubovné.
K

V situaci, ve které si nevim rady, dokazu
pozadat o pomoc (ve Skole, druzing, doma),
coz dolozim aspori na tfech pfikladech.

Po dohodé s vidcem/vadkyni nebo rodici
se zUc¢astnim néjaké vétsi akce (zavod,
soutéz, vyprava), na niz je nutna spoluprace
kluka i holek.

13. Komunikace mezi lidmi

Zeptam se jednoho z rodi¢li, kamarada a
vudce/vidkyné oddilu, co se jim na mém
jednani libi a co naopak ne. O tom, co mi
feknou, budu premysilet.

Zlepsim se v tom, abych druhym neskakal/
a do fedi, coz mi aspon tfi lidé potvrdi.

13. Komunikace mezi lidmi
Pokusim se zjistit, v jakych situacich
nejcastéji Spatné chapu druhé lidi
(kamarady, rodice, radce/radkyné, ucitele
apod.), a ¢im je to zpusobené. O svém
zjisténi si promluvim s vidcem/vidkyni
nebo jinym dospélym, kterému divéruji. K
Alespori ve tfech diskuzich v ramci oddilu
dokazu srozumitelné zdtvodnit svdj nazor na
urcitou véc, nebo mi viidce/vadkyné (ucitel)
potvrdi, Ze jsem se v tom za posledni dva
mésice zlepsil. k

Béhem tfi oddilovych akci (alespori jedna
bude vyprava) si budu peclivé v§imat toho,
jakou naladu maiji ¢lenové moji druziny, a po
skonéeni se jich zeptam, jestli jsem pozoroval/
a spravné. B

Na filmovych scénkach bez zvuku dokazu
spravné urcit, jak se lidé na nich citi nebo jaky
maji pravé mezi sebou vztah. k

Vyberu si jednoho €lovéka, se kterym se
Casto vidam, a pfi péti setkanich se mu budu
snazit poradné naslouchat. Po skonéeni
sepisu, co jsem béhem té doby o némio
sobé zjistil/a.

Alespori mésic si povedu prehled o tom, s
jakymi zadostmi o pomoc se na mé druzi
obraceli, a jestli jsem jim opravdu dokazal
pomoci.

15. Moje rodina

Poprosim rodice, babicku, dédecka, aby si
se mnou povidali o svém détstvi, ukazali mi
staré rodinné fotky apod. K-©

Dokazu rodi¢m a prarodi¢tiim vysvétlit
svoje nazory a prani (do jakych krouzkd chci
chodit...). KO

Vezmu si na starost néjaky ukol, se kterym
budu rodi¢im doma pravidelné pomahat
(luxovani v mém pokoji, vynaseni koSe,
mens$i nakupy...), a budu se snazit, aby na
mé bylo spolehnuti. K©

Udélam radost svym rodi¢tm tim, Ze jim
pfipravim malé pfekvapeni (darek, vyzdobim
stll, nakreslim obrazek, udélam vyrobek...).
o

16. Nase parta "2

Vyrazim se svymi kamarady (ze Skoly,
druziny...) na néjakou akci, kterou si sami
naplanujeme (kino, divadlo, u¢ast na
sportovnim klani...). B-©

V8imam si, zda v nasi parté (v ramci
druziny, tfidy...) nestoji nékdo stranou a
pokud ano, snazim se s nim kamaradit . B-O-



11. Lidé a vztahy

Dokazu, Ze si cenim lidi a vztaht s nimi:
bé&hem dvou mésicu budu lidi kolem sebe
poznavat a prispivat k pratelské atmosfére.
Vysledek sdélim vudci/vadkyni.

Béhem néjaké oddilové akce se pokusim
tajné nékomu pomahat a délat radost (viz
napf. hra ,Skfitci* — www.hranostaj.cz). R

Alespori na tfech konkrétnich pfikladech z
posledni doby dokazu, Ze umim snést néco
nepfijemného, kdyz je to pro dobro druhych,
nebo jim pomoci v né€em, do ¢eho se mi
nechce.

Dva tydny si budu zvlast vSimat, jestli
nékomu v mém okoli (oddil, Skola, rodina...)
neni smutno nebo jinak zle. Pokud si toho
vS§imnu, budu se mul/ji snazit pomoci a potésit
holji.

Najdu aspori 10 pisnicek, knizek nebo filmd,
které jsou o dobrém pratelstvi. &

12. Moje vztahy

Sepisu si vSechny svoje dosavadni
kamarady a kamaradky a u kazdého se
pokusim zjistit, ¢im jsem k naSemu
kamaradstvi pfispival/a ja a ¢im ten druhy,
pfipadné pro¢ nase kamaradstvi skonéilo. S
vysledkem seznamim dospélého, kterému
davéruji. RK

Pfipravim si pro ostatni hru &i aktivitu, pfi
které se jeden o druhém vice dozvime. B-©
Zjistim, kdy maiji ¢lenové nasi party
narozeniny a svatky, a dokazu je potésit
mali¢kosti tfeba i mimo toto obdobi. ©

PopiSu, co déla nasi partu nasi partou, co
je pro nas charakteristické, bez ¢eho
bychom to nebyli my. Mohu to ztvarnit
napfiklad jako druzinové album, reklamni
letak, nasténku nebo web. ©

17. Druzina jako tym

Snazim se, abychom zdarné dokondili ukol,
pro ktery jsme se s druzinou rozhodli. B-©
Zucastnim se se svou druzinou Svojsikova
zavodu. B-©

S druZinou uvafim jidlo o nékolika chodech.
bo

Naplanuji s druzinou druzinovy vylet. B-©
18. Ja a demokracie

Sepisi pravidla, ktera bude nutné dodrzovat
béhem cyklistického vyletu druziny/oddilu.
Vzpomenu si, co z toho, co jsem posledni
dobou udélal, nékoho omezovalo, &i ho jinak
poskodilo. Vymyslim, jak si pocinat priste,
abych tim nikoho neomezoval, a budu se
tim Fidit.

Zuc¢astnim se programu/hry na téma
skautského zakona, ktery povede k diskusi o
jeho ucelu a dodrzovani.

9. Moje svédomi

Rozumim skautskému slibu a zakonu. k

Kdyz néco slibim, zaznamenam si, zda jsem
to splnil/a a jestli se na mé da spolehnout (v
obdobi, které si uréim).

Alesponi ve tfech situacich, na které se
pamatuji a o kterych dovedu vypravét, dokazu
uznat pfed ostatnimi svou chybu a najit v ni
pouceni pro priste.

Zjistim, z éeho mam nejcastéji strach, a
pfedlozim zaznam o tom, jak se mi jej béhem
mésice dafilo pfekonavat. RK

Svoje osobni, skautské i Skolni zalezitosti si
udrzuji v poradku. K
Alesponi u tfi pfibéhd (z knihy, filmu, rozhlasu
apod.) posoudim, kdy se postavy pfibéhu
chovaji dobfe a kdy Spatné. k
Alespori mésic se snazim dodrzovat sv(j
vlastni ,Modry Zivot“, na jehoz pravidlech se
dohodnu se svym radcem/radkyni (s rodici,
vidcem/vidkyni, duchovnim, ucitelem apod.)
tak, aby se co nejvic zaméfoval na to, v éem
se potfebuiji zlepsit. Kk

21. Riznost svéta

PFi navstéveé cizi zemé si napisu 5-10 véci,
které jsou tam jiné nez u nas, a zjistim, pro¢
to tak je.

Najdu ve svém okoli ¢lovéka, ktery je obéti
pfedsudku, a poslechnu si, jaké to je.

Najdu deset vtip(, které se tykaji kazdy
jiného predsudku, s tim, Ze u kazdého
pojmenuiji pfedsudek, kterého se vtip tyka.

Navstivim pamatku, ktera pfipomina
netolerantni postoje nékterych lidi k
mensinam nebo jinym omezovanym
skupinam (synagoga, pamatnik, katovna,
kostel, Zensky klaster).

22. Pribéhy naseho svéta

Najdu zajimavy pfibéh z historie skautingu
v nasi obci, v nasi zemi nebo v zahranici a
seznamim s nim ostatni (vypravénim,
scénkou i jakkoli jinak).

Dokazu vypatrat, jak se ve které dobé
stavélo, pro¢ tomu tak bylo a pro¢ dochazelo
ke zménam (napf. pro¢ romanské budovy
mély mala okna a dvere, pro¢ se prestaly
stavét hrady a za€aly se stavét zamky, pro¢
byly barokni stavby tak zdobené, pro¢ se
prvni tovarny stavély u fek, pro¢ se zacaly
pouzivat panely).

Budu sledovat, jakym Cinnostem se v
druziné/oddilu vénujeme, a dokazu popsat
radci/radkyni nebo vadci/vadkyni, které z nich
mé bavi nebo nebavi a pro¢. B-©

Pro nas oddil ¢i druzinu vymyslim zajimavou
¢innost na dlouhé chvile, napfiklad pfi ¢ekani
na vlak. B-©

Prevypravim pfihodu, kterou jsem zazil, a to
tak, aby mému vypravéni ostatni se zajmem
naslouchali. B-©

Sepisu si, co se mi na nasi parté (druziné)
libi a pro¢. ©
17. Druzina jako tym

Sepisu si, co mohu nabidnout své druziné (v
jakych ¢innostech se vyznam, co mé bavi), a
pobavim se o tom s radcem/radkyni. ©

Vysvétlim, co maji v naSem oddile na starost
oddilovy vedouci, oddilovi radci, podradci a
co jednotlivi fadovi ¢lenové. ©

Spolu s dalSimi €leny druziny pfipravim hru
na druzinovou nebo oddilovou akci. B-©

18. Ja a demokracie

Ujasnim si, jaka jsou moje prava a povinnosti
(co bych mél/a délat a co mizu délat) v
oddile.

Zjistim, co to jsou lidska prava, a pét si jich
zapisi.

12. Moje vztahy

Vyberu si jednoho ze svych kamaradu (v
oddile nebo mimo né&j), zamyslim se nad
tim, jak by se naSe kamaradstvi dalo zlepsit,
a aspon dva mésice se o to budu snazit. S
vysledkem seznamim dospélého, kterému
davéruji, i dotyéného kamarada.

Ve tfidé se budu snazit kamaradit s
klukama i holkama.

Vim, pro¢ je Spatné pomlouvat svoje
spoluzaky a kamarady, a proto se tomu
budu alespori dva mésice co nejvic vyhybat.
S vysledkem seznamim svou druzinu.

Prectu si knihu, kterou mi doporuc¢i muj
vudce/vidkyné nebo jiny zodpovédny
dospély, o tom, co pfinasi puberta do Zivota
chlapctl

a dévcat. S dotyCnym si pak o knize
pohovofim. Rk

Zjistim s pomoci dospélého ¢lovéka, Eemu
se fika ,zneuzivani déti* a jak se mu mohou
déti branit. Rk

S druzinou nebo oddilem se zucastnim
spolec¢enského obéda, pfi kterém budeme
dodrzovat zaklady spoleéenského chovani a
stolovani. k

Spolu s druzinou/oddilem absolvuji nékolik
program(l zaméfenych na rozvoj vzajemné
daveéry (napf. ,vodéni slepého”, jisténi v
lanovém centru ...). B

Vidce/vidkyné a jeden dalsi ¢lovék mi
potvrdi, ze kdyz nékomu ublizim, dokazu se
mu omluvit.

Alespori pétkrat vysvétlim své druziné nebo
oddilu hru nebo pfedam nékomu instrukce
tak, aby to bylo srozumitelné a vSe probéhlo
tak, jak ma. Kk

Pokusim se zjistit, kvlli ¢emu nejcastéji
dochéazi v mém okoli (v druzing, u nas doma
nebo ve tfidé) ke konfliktim, a o svém zjisténi
si promluvim s vidcem/vidkyni nebo jinym
dospélym, kterému divéruji. &

Spolu s radcem/radkyni (vidcem/vidkyni,
rodi¢em) si pro sebe vymyslim trénink
pozornosti a naslouchani. k

14. Moje pomoc druhym

Budu si vS§imat drobnych potfeb druhych
(podrzim dvefe, podam predmét, pfinesu
néco z vedlejSi mistnosti...) a budu na né
vhodné reagovat.

Spole¢né s druzinou se zU€astnim néjaké
dobrovolné pomoci potfebnym (navstéva
domova duchodcu, sbirka pro psi utulek,
zabavné odpoledne pro détsky domov ...).

Vyrobim s druzinou darky pro obyvatele
domova dlichodct (nebo déti z détského
domova) a pfedame jim je k Vanocim (nebo
Velikonocum ¢i jiné prilezitosti).

Zukastnim se roznaSeni Betlémského
svétylka.

Pokusim se vymyslet, jak bych mohl
pomoci feSeni konflikt, ke kterym nejcastsji
dochazi v mém okoli (v druzing, u nds doma
nebo ve tfidé), a o svém navrhu si
promluvim s vidcem/vidkyni nebo jinym
dospélym, kterému dlvéruji. K

14. Moje pomoc druhym

Jeden mésic budu ,tajné“ pomahat nékomu
z rodiny, oddilu ¢&i tfidy (viz hra Skfitci na
www.hranostaj.cz).

Budu se nékolikrat aktivné podilet na
vymysleni a uskute€¢néni dobrovolné pomoci
tém, ktefi ji od nas potfebuiji.

Zucastnim se s oddilem projektu na
podporu nékteré vyznamné charitativni akce
(napf. Pomozte détem!, Postavme $kolu v
Africe apod.).

Zjistim si, které hlavni organizace u nas
pomahaji potfebnym lidem a jak. K

Alespori dva mésice budu pravidelné
pomahat néjakému studijné slabSimu
kamaradovi s pfipravou do $koly.

Prispé&ji na néjakou charitativni sbirku
¢astkou alespon 50 K¢, kterou si usetfim.



Vyberu si pét uméleckych dél (staveb,
obrazu, skladeb ...) a porovnam je mezi sebou
(€im se lisi, co maji spoleéného, jak na mé
pusobi apod.). K

11. Lidé a vztahy

Vim, proc je dulezité umét odpoustét
druhym i sobé, a také odpoustét druhym i
sobé dokazu. Zkusim vymyslet zplisob, jak
se to na mné pozna. kK

Napisu si, jaka pravidla plati pro zZivot v
oddile, ve $kole a u nas doma, a pokusim se
prijit na to, pro€ je spravné je dodrzovat. Pak
si 0 tom promluvim s viidcem/vidkyni nebo
jinym dospélym. &

Na pfikladu minimalné tfi konkrétnich
konfliktl (v oddile i mimo né&j) prokazu, ze
chapu, pro¢ konflikty vznikaji a jak se da
pomahat jejich pratelskému feseni. k

Pomoci internetu nebo jinak si najdu ,pfitele
na dalku“ a za¢nu si s nim psat.

Dva mésice se budu v oddile (ve Skole, v
misté bydlisté, v zajmovém krouzku...)
vénovat tomu, kdo je v tomto prostfedi novy
nebo osamély.

Cely tyden se budu snazit fesit vSechny
rozepre v klidu bez hadek, nadavani a
skuhrani. Vzdy se pokusim najit kompromis.
Kazdy vecer se zamyslim nad tim, jak se mi
to dafilo.

Projdu si (napt. podle kroniky) hry a
¢innosti, které jsme za posledni mésic v
oddile délali. Zhodnotim, jak se mi dafilo
dodrzet pravidla her, a vymyslim, jak se z
toho poucit.

19. Ja obéan

Zjistim o dulezité osobnosti z naSeho mésta
(napfiklad starosta, zastupitelé, primar
nemocnice, soudce, feditel Skoly, majitel
(jak se jmenuje, jaké ma vzdélani, co
zajimavého v posledni dobé udélal) a jaké
ma hlavni pracovni povinnosti.

Najdu na mapé nebo ukazu ostatnim pfimo,
kde je obecni/méstsky urad, a vysvétim, co
se v této instituci odehrava.

Zjistim, z jakého rozhodnuti/pfedpisu
vyplyva u nas v obci vy$e poplatkd za psa a
zpUsob tfidéni odpadu.

20. Propojeny svét

Zjistim, z jakych zemi pochazi zelenina,
kterou prodavaji v obchodu nejblize mého
bydliste.

Zjistim, co vSechno z véci, které béhem
jednoho dne pouziji (oble¢eni, psaci potfeby,
nabytek, elektronika...), je vyrobeno z ropy.
Zjistim, co je to Fair Trade.

Zjistim, v jakych zemich bylo vyrobeno
obleceni, které bézné nosim.

Vyberu si umélecké dilo, které se mi libi
(obraz, kniha, hudba, stavba ...), a vysvétlim,
pro¢ se mi libi. K

Pro svoje kamarady usporadam prehlidku
svych oblibenych pisni (skladeb) a doplnim to
vykladem, pro¢ se mi libi. R

Vytvofim si svij osobni erb nebo vymyslim
své osobni heslo.

Po dva tydny si budu kazdy den psat denik o
tom, co jsem zaZzil/a, jaké pfi tom byly mé
pocity a co jsem si myslel/a. K

9. Moje svédomi
Pfemyslim o tom, co to znamena ,,zit

skautsky“, a snazim se tak zit i mimo oddil.

V rozhovoru s dospélym, kterému davéruji,
umim na konkrétnich pfikladech ze svého
Zivota ukazat, jak se skute¢né rozhoduji v
otazkach morainiho jednani. Rk

Urcim si, ve kterych situacich budu v
nasledujicich dvou mésicich zvySovat svou
odvahu a state€nost, a poté o vysledku
podam zpravu. K

Vyberu si po dohodé s rodi¢i domaci
povinnost, s niZ mam problém, a alespori dva
mésice se ji budu snazit zodpovédné plnit.RK

Seznamim se alesponi s jednim dalSim
souborem pravidel moralniho Zivota
(Desatero, zakony Lesni moudrosti, Busido
samurajli, moralni kodex buddhismu apod.) a
porovnam je se skautskym zakonem. &

Po poradé s vedoucim najdu ve
vlastivédnych sbornicich, knihach o historii
mého regionu nebo v kronikach zajimavou
udalost z doby pfed mym narozenim a
priblizim ji druziné.

Zucastnim se tradi¢ni akce v obci nebo v
regionu (tradi¢ni trhy, historické trhy, festival
)

3. Pobyt v prirodé

Rozdé&lam oheri na ohnisti, které sam
postavim. Ohnisté spravné zahladim.

Vlastni vinou nevynecham ani jednu ze &tyfi
po sobé nasledujicich vyprav (podle toho,
jak Casto jezdi oddil na vypravy). Na vSech
téchto vypravach budu mit dobfe sbaleno a
budu mit spravné vybaveni.

Na vypravé najdu a ukazu druziné bézné
jedovaté rostliny a houby.

S pomoci mapy a zadané trasy povedu ¢ast
vypravy.

24. Vnimani prirody

Na vypravé nebo na tabore si najdu dva
podobné stromy (nebo dvé hory, skaly, dva
brouky...). Do zapisniku si zapiSu, v ¢em se
shoduji a v ¢em se [iSi.

Doporu¢im druziné alespon tfi zajimavé
internetové stranky nebo publikace souvisejici
s tématem, kterému se pravé vénujeme. B-O

Porovnam dva €asopisy pro svou vékovou
kategorii a pfedstavim ostatnim pozitiva a
negativa obou z nich.

Vyhledam alespori pét odpovédi na neznamé
otazky s vyuzitim internetu.

Dokazu podle navodu zprovoznit a pouzivat
pFistroj (GPS, mobilni telefon, fotoaparat...).
5. Vyjadrovani

Zkusim vytvofit pfispévek do skautskych
médii (Casopis, Teepek...).

Napisu nebo zprostfedkuji druziné svaj nazor
na prectenou knihu, shlédnuty film,
navstivené webové stranky apod. B-©

Zjistim, v ¢em bych mél zlepsit svaj mluveny
projev, a za¢nu na tom soustavné pracovat.

Naucim druzinu novou (i pro mne) deskovou
hru — vysvétlim pravidla, zodpovim otazky. B-
o

Vystoupim s vlastnim ,Cislem* (pfednes,
hudba, zpév, kouzla...) na néjaké verejné akci
(ne pouze pro oddil).

6. Zrucénost

Podle seznamu si sbalim sam batoh nebo
jiné zavazadlo na del$i pobyt mimo domov
(tabor, Skola v pfirodé, hory). Kk

Zacénu se pravidelné starat o kus zahrady
doma, o pokojové kvétiny nebo o domaci
zvite (pes, kralici, rybicky...). Zjistim, co
potfebuji k Zivotu, a zajistim jim dobré
Zivotni podminky.

Vyberu si néjaké misto v pfirodé (kus lesa,
louku, bazinu, skalu) a pokusim se vypatrat,
jak se na jeho vyvoji a dnesSnim vzhledu
podilela lidska €innost.

Zhotovim uzite€ny hezky vyrobek z
materialu, ktery sdm/a najdu a seberu v
pfirodé (napf. svicen ze samorostu nebo z
kamene).

27. Setrné chovani

Pfipravim pokus: na zahradé zakopu
zhruba 10 cm pod zem ohryzek od jablka,
list papiru, plechovku, PET lahev, kus skla.
Po pul roce v&e vykopu a pozoruji stav véci.
Vysledky zapiSu do tabulky a pokusim se je
vysvetlit.

Vyberu si jedno bézné jidlo (potravinu) a
nakreslim a popisu proces jeho zpracovani:
od zacatku do konce (napf. obili na poli —
sklizefl — odvoz — umleti mouky — upeceni
chleba — odvoz do obchodu).
odpad. Pokud jiz doma odpad tfidime a
tfidime jen 2—-3 nejzakladné&jsi druhy, zacnu
tfidit novy druh odpadu.




Libovolnym zplisobem se pokusim umélecky
zobrazit néco hezkého v pfirodé nebo vyjadrit,
jak na mé ptiroda pUsobi (nakreslim obrazek,
napisu basni¢ku nebo povidku, udélam
nékolik fotografii, kolaz apod.).

Vyberu si knihu pfibéhl o pfirodé (napf¥. od
Setona, Curwooda, Londona) a prectu si
aspon jeden pribéh.

25. Poznavani prirody

Na vypravach, tabore, v okoli domova nebo
na chalupé najdu a nauc¢im se poznavat nové
druhy rostlin, Zivocich nebo hub. Pocet uréim
pfedem po poradé s vedoucim nebo jinym
vhodnym hodnotitelem.

Na vypravé nebo na tabore najdu deset
druhu rostlin, Zivodichl nebo hub, které znam.
UkaZu je ostatnim, Feknu jejich nazev a
vysvétlim jejich roli v pfirodé (v jakém Ziji
prostfedi, co potfebuji k Zivotu, &im se Zivi, ¢i
jsou potravou).

Na no¢ni obloze najdu tfi souhvézdi, ktera
znam, a tfi, ktera ur¢im s pomoci mapy
hvézdné oblohy.

26. Hodnota prirody

Na tabore budu udrzovat pofadek na
tabofisti, postaram se o to, aby se nikde
nepovalovaly odloZzené véci a odpadky.

Sam vyrobim ozdobny pfedmét (ozdobu,
vysivany ubrousek, model letadla apod.).
Budu bezpecné pouzivat vybrané nastroje
(napf. nGz, sekeru, pilu, Sici nacini...) a
udrzovat je v bezvadném a funkénim stavu.
K

Vymyslim a pfipravim vyzdobu klubovny k
rlznym pfilezitostem (Vanoce, navstévni
den pro rodice, tématicka nasténka...).
Vyrobim pfedmét (postavu nebo zvifatko) z
keramické hliny nebo moduritu.

Slozim tfi origami (japonské skladacky z
papiru).

7. Maj oddil

8. Ja a muj zivot

Zjistim, v ¢em se muzu spolehnout na
sebe a v éem na ostatni ¢leny své
druziny. K

Dokazu se urcitou dobu soustfedit na
néjakou dllezitou otazku (napf. ,Co se mi
vCera skute¢né povedlo?, ,Komu bych v
oddile mél vic pomahat a pro¢?”). O
vysledku si popovidam s nékym, komu
davéruji. RK

Umim u péti riznych her urgit, kvali ¢emu je
vlastné hrajeme (jaky je jejich smysl). k
Umim vysvétlit, jaky je rozdil mezi poslanim
a zaméstnanim. K

21. RGznost svéta

Nebudu se posmivat ostatnim za jejich
odli$nost, vzhled, schopnosti, misto
bydlisté, zptisob mluveni atd. (nejen v
oddile, ale i ve tFidé)-

Najdu a poslechnu si tfi pisnicky (takové,
které neznam, a kazdou od jiného interpreta Ci
z jiné zemeé) v jinych jazycich nez ¢estina,
slovenstina a angli¢tina. U kazdé si feknu, zda
se mi libi, ¢i ne, a u té, ktera se mi libi nejvic,
si najdu preklad slov, abych ji rozumél.

Navstivim pamatku, ktera se vaze k rznym
narodnostem na naSem Uzemi.

Zuc€astnim se akce s mezinarodni Ucasti
nebo akce v zahranici.

22, Pribéhy naseho svéta

S druzinou vytvofim mapu kulturnich
pamatek nebo jinych kulturnich zajimavosti
okoli — hradl, zficenin, kostel(, boZich muk,
kaplicek ...

Zjistim, jaké hry hrali moji prarodice, kdyz byli
mali (nebo jaké méli hracky nebo jaké byly
jejich domaci povinnosti).

Najdu na leteckém snimku (ortofotomapé) a
na historické mapé (staré alespon 50 let)
mista, kde bydlim a kde je naSe klubovna.

Vldce/viadkyné nebo radce/radkyné mi
potvrdi, Ze se mi podafilo obstat ve tfech
konkrétnich naroénych situacich oddilového
Zivota (zranéni, bourka, konflikt, naroky na
trpélivost, odvahu, sebezapfeni ...) B-K

Svuj vlastni ,Modry Zivot®, na jehoz
pravidlech se dohodnu s radcem/radkyni (s
rodici, vidcem/vidkyni, duchovnim,
ucitelem apod.) budu dodrZovat alespori dva
mésice K

Sestavim si svUj Zebricek alespori deseti
hodnot (co je pro mé v Zivoté dllezité: napr.
rodi¢e, skauting, pratelstvi, penize ...)

10. Osobni rozvoj

Béhem dvou mésicl se budu vénovat
¢innostem, které mé& nemusi bavit, ale jsou
nutnosti (vyberu si napfiklad z uklidu
klubovny nebo vlastnich véci, u¢eni do
Skoly, pomoci doma, stavby tabora ...).

Vyberu si néjakou oblast Zivota, ktera mé
obzvlast zajima, a budu se

snazit dozvédét se o ni co nejvice (¢etbou
Easopisu, knih, debatou, pomoci
internetu ...). Na zakladé toho, co se
dozvim, pfipravim pro svou druZinu malou
prednasku, hru, kviz apod.

Najdu si spolehlivy Iék proti nudé, napisu si
na né&j recept a budu ho pravidelné& uZivat.

Cesta vody — 2.stupen

1. Prakticky zivot

Vezmu si doma na starost néjakou
pravidelnou préci (v byté, na zahradé) a
zacnu ji pravidelné délat. K©

Pomohu doma pfi velkém uklidu. K-©

Podle seznamu zajistim vétsi nakup domu
nebo pro oddil. Vezmu si na starost péci o
néjakou ¢ast oddilového nebo druzinového
vybaveni a zajistim jeho udrzbu a opravy.B-©

Na zastavce MHD, vlaku nebo autobusu
najdu v jizdnim fadu, kdy jede nejblizsSi vlak
nebo autobus.

VyFidim telefonat s nékym, koho osobné
neznam.

V priibéhu obdobi, které si uréim, si
zaznamenavam své penézni prijmy a vydaje
a s rodi¢i nebo s viidcem/vadkyni si
promluvim o tom, za co utracim zbyte¢né moc
penéz a jak bych mohl usetfit. &

Poslu balik nebo doporuc¢eny dopis postou.k
2. Fyzicka zdatnost

Zucastnim se sportovni soutéze.

Naucim se néjakou novou sportovni aktivitu.

Po dobu dvou mésicll se pravidelné vénuji
sportovni ¢innosti (cvi¢eni, béhani,
plavani ...).

Po dobu dvou mésicl chodim pravidelné
hrat fotbal, volejbal nebo néjakou jinou
kolektivni hru.

Zucgastnim se dvou sportovnich vyprav (na
kolech, na bézkach apod.).

3. Bud’ pripraven

Znam a predvedu zasady Zivot
zachranujicich ukonu: masaz srdce,
umélé dychani, zastaveni krvaceni.
Aktivné se zucastnim nacviku prvni
pomoci obsahujiciho pfivolani pomoci,
postup podle instrukci, Zivot zachranujici
ukony, prenos zranéného. K

V neznamém mésté dorazim podle planu
do uréeného bodu. Na simulovanych
pfikladech si vyzkou$im jednani v krizovych
situacich: autonehoda, kradez, napadeni.
Dokazu se spravné vybavit a obléci na
zimni naro¢nou vypravu. K

4. Hledani resSeni

NapiSu ¢lanek (napf. do oddilového
€asopisu) s vyuzitim informaci z
encyklopedii a internetu (minimalné ze t¥i
riznych zdroju).



